Il MOSTRA |
BIOCONSTRUCCIO I
PERMACULTURA

Al Parc de Sant Julid de 10 a 00h \.’

Presentarem el projecte:

Permacultura Penedés W”*‘"“ | &
3

UNA MOSTRA D'ECOXARXA PENEDES

La Mostra de Bioconstruccié i Permacultura,
organitzada per EcoXarxa Penedés, aglutina els
professionals, entitats i col-lectius que treballen en
aquests ambits dins el nostre territori.

La finalitat de la Mostra és difondre i donar a conéixer a
un public més ampli aquests tipus de practiques, que sén
més respectuoses amb el medi ambient i amb les
persones. També acull i promociona I'economia que

s'esta desenvolupant al voltant de lo moneda social al \/
eCcoxarxda

territori de I'Ambit Penedes. MONEDASOCAL  penedeés




EXPOSITORS

BIOCONSTRUCCIO | BIOARQUITECTURA

La bioconstruccié és una disciplina que fomenta I'is de materials
naturals per a la construccié. Juntament amb la bioarquitectura es
treballa la relacié entre I'ésser huma i el seu entorn edificat, buscant
una visié holistica. Es té en compte com afecta I'espai a la salut, el
medi ambient, el benestar i la creativitat. Aquestes disciplines,
construeixen espais lliures de toxics amb materials naturals i no
adulterats, intenten fer edificis el més eficients possible
energéticament, s'eviten els camps electromagnétics i ones
perjudicials per a la salut i es regulen les humitats interiors reduint la
preséncia de fongs al-lérgens, entre d'altres coses.

La nostra, és la primera mostra d’aquestes
caracteristiques que s'organitza al territori,
per aixo és referent a la Vegueria Penedés.

PERMACULTURA

Lo permacultura és un conjunt de practiques i formes de
treballar que dissenyen un territori que imita els patrons

i les relacions que es troben a la natura i que al mateix
temps produeix aliments, fibres i energia per tal d’abastir
les necessitats locals. Per la permacultura sén essencials les
persones, els seus edificis i la manera d'organitzar-se per tal

de fer una cultura sostenible permanent. D'aquesta manera

es creen petits canvis locals que afecten les actuacions en

el medi ambient en general, I'agricultura ecologica, la tecnologia
apropiada, les comunitats i altres moviments per a la creacié d'un
mon sostenible.
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CONFERENCIES | XERRADES

12 a 13h

La mobilitat emergent. Som Mobilitat

La cooperativa que treballa per a una mobilitat més sostenible
Arnau Vilardell

https://www.sommobilitat.coop

12 a 13h
Com viure amb menys toxics a la llar. Mercé Clot
Afectada de Sensibilitat Quimica Mdltiple

12a 13h
Terramans. La Permacultura a les Escoles
http://www.terramans.org

12 a 13h

Gestié ecologica de l'aigua i sistemes naturals de depuracié
Técniques de depuracié natural, com funcionen i quins tipus existeixen.
Sistemes de captacié d'aigua pluvials. Optimitzacié de la gestié de l'aigua
Jardineria aquatica i piscines naturals.

David Sanchez. Técnic laGota

www.lagota.cat

Sistemes Naturals de Gestié i Tractament d'Aigues

12 a 12.30h i 17 a 17.30h

Autoconsum amb fotovoltaica. Marc Carbé
fototérmic-energies renovables
http://www.fototermic.com

XERRADES DEBAT

17 @ 18.30h

Espai Gastrondmic. Cristian Bermidez Melgar

La Cuina: un lloc i una eina per a la prevencié, la sostenibilitat i I'amor
All You Eat Is Love

https://m.facebook.com/allyoueatislove

SIMBIOTIC
Probidtica Natural - Salut i Fitofermentats
Introduccié a la cuina simbidtica

17 @ 18.30h
Permacultura Penedés. Presentacié del projecte
Debat / creacié Grup Motor. Aleix Joaquin

17 @ 18.30h

La Permacultura com a sol.lucié a I'esfondrament del model actual
Permacultura Penyaflor
https://www.facebook.com/penyaflorpermacultura

17 a 18.30h
Terramans. Bioconstruccié i canvi climatic
http://www.terramans.org
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Exposicions

Historia i evolucié de les Estufes
d'Alta Eficiencia

Joan Colin

Autoconstruccié: Sistema
domeéstic per la depuracié
d’aigiies residuals.

OBJECTIUS:

Can Pinya




TALLERS

11 a 1230h i 17 a 1830h
Sensibilitzacié a la construccié amb terra. Alba Pawlowsky. Arquitecte
http://www.pawlowskyarchitecture.com

11 a 13h

Introduccio a la Permacultura i Bioconstruccio

Activitat dirigida als Eco-Delegats/des del projecte de sostenibilitat de I'
Institut de I'Alt Penedeés

Joan Colin. Permacultor, dissenyador, formador i constructor

1 al14hi16 a18h
Construccié d'arcs amb Canya. Aula de Natura Les Esplanes
http://www.lesesplanes.cat

12 a 13.30h
Introduccié a la Permacultura. Permacultura Penyaflor
https://www.facebook.com/penyaflorpermacultura

17 a 18.30h
Taller Analisi de sectors: El Parc de Sant Julia. Kim Mira

La Caseta. Conserves, planter i llavors. Luci & Henk
Taller de reconeixement de llavors (tot el dia a la Parada)
http://producteslacaseta.blogspot.com

CONCERTS

20 a 21h

Actuacié Acustica

Juanito Piquete & Valentin Wallace
https://juanitopiquete.bandcamp.com

22 a 23.30h
Set de Rumba
Rumba Catalana
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AJUNTAMENT
VILAFRANCA
DEL PENEDES

L'INFORMATIU DE L'ALT PENEDES,
BAIX PENEDES | GARRAF




ACTIVITATS EN FAMILIA (acompanyament d'un familiar)

10.30h a 13.30h

ENFANGAT i PESSIGA. Totes les edats. TALLER DE FANG
Técnica del pessic. De la ma de la Yuka

Podreu enportar-vos la vostra pega de fang de regal.
Cal portar davantal o bata de casa.

10.30 a 11.30h. Taller Nendo-Dango. Boles d'argila i llavors. Kim Mira AT LT

11.30 a 13.30h
Taller de castells. Xicots de Vilafranca
http://www.xicotsvilafranca.cat

11.30 a 13.30h
Taller d'improvitzacié musical. Jam infantil
(porta el teu instrument) Batucada Bantukats

1630h a 1830h
Maquillatge fantastic. T'atreveixes?
De la ma de la Yuka

16.30 a 18.30h

Animacié infantil: Malabars
Taller de boles d'arros

Els Marcs

11:30 a 13:30h i 16:30 a 19:00h

Taller Petits Grans Guerreres

Diverteix-te, explora el teu subconscient i les teves habilitats ocultes.
Pintar Mandales. Jocs de FitBall. loga en familia

El Guerrer del Drac i els Cinc Furiosos

Rayden Simbiotic
16.30 a 17.30h

Permacultura a les Escoles. Terramans
http://www.terramans.org

18 a 19h
Cata de cervesa artesana La Castellera
http://lacastellera.cat

Escoles, Permacultura i
Sostenibilitat

(manen
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Si vols col-laborar en la

Una combinacié de cuines saludables, una forma d'alimentar-nos creacié d'aquest ecosistema,
INTEGRATIVA, PREVENTIVA | LLIURE D ETIQUETES.
Destacaran els productes autdctons, de temporada i amb un alt

contingut nutricional benvingudes.

les teves mans sén

Una manera de cuinar on el somriure, la preséncia i l'actitud d'amor
seran |'esséncia de |'espai gastronomic- Per muntatge, desmuntatge,

Tot el menjar esta elaborat sense gluten (pot contenir traces) i sense cartells, informacic...

sucres afegits. Hi haura a la vostra disposicié una llista d'al.lergens

ET CUIDAREM

ET CUINAREM
609053565 (Organitzacié i reserves)
638897471 (Xet Cristian Bermudez)

Contacta'ns
Ana 627 77 23 10

OFERIM SERVEI PER ENDUR-SE A CASA

Si participes de la xerrada o consumint algun dels nostres pacs,
rebras un dossier amb els fonaments d' UNA CUINA PREVENTIVA,
INTEGRATIVA, LLIURE i DIVERTIDA PEL PALADAR

Els pacs contenen una combinacié dels plats de cada area

Informacié detallada al teléfon del Xef de I'Espai Gastronomic

,I,N,ER




PAC MATI-I0€  PAC MIGDIA-12€ PAC SOPAR CONCERT-15€

Qué degustareu?

Al mati:

- Bols dol¢os de cereals integrals en gra, amb cruixent sorpresa

- Torradetes integrals amb patés de llegums de colors, guarnits de
productes vius.

- Assortit de salses exquisites i plenes de vida amb bastonets,
hamburgueses veganes i complertes

- Degustaciod de pastissos vegans i crus: xocolata, pastanaga...

Al migdia:

- Assortit de tapes que recorren els cinc gustos, més un sisé, 'exquisit

- Espirilitzats amb opcid salses.

- Sopeta plena de minerals i divertida en boca.

- Estofadet de la terra.

- Superbols: plat combinat i complet en nivells nutricionals i de
paladar.

Oferim l'opcid d'assessorament per poder triar de forma assertiva

Berenar i sopar

- Degustacio de pastissos vegans i crus: xocolata, pastanaga....
- Hamburgueses veganes i complertes.

- Enrotllats plens de gustos i textures.

Begudes (tot el dia)

Sucs de fruita i/o verdura
Premsats en fred
Infussions i Lattes

Café macerat

Xocolata calenta

Aigua

Cervesa artesana

Vi natural, sense sulfits
Flor de Llibertat

Begudes Lliures:

beguda artesana autogestionada,
sense sucre, sense bombolles,
energética i detoxicant
flordellibertat.wordpress.com

Els horaris de les activitats i xerrades queden oberts a modificacions d'Gltima hora.
Informa't a la Mostra. En cas de pluja us indicarem la nova ubicacid.
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VOLS AJUDAR-NOS
A ORGANITZAR LA
Il MOSTRADE
BIOCONSTRUCCIO
| PERMACULTURA?

Fes uningrés a:

Triodos Banc

ES76 1491 0001 2120 1873 0727 o
ECOPO0154 (Moneda Social)

i rebrds un lot de productes
ecologics CCPAE:

Lot 10€

Lot 20€

Podras recollir el teu lot el dia de
la MOSTRA o te I'enviem a casa

Amb el suport de:

Vols col-laborar
amb nosaltres?

Bioconstruccio

Permacultura




