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Mentides!

SOSE Aquelles que han reproduit els grans mitjans i no ens hem empassat

René Debordieu, Redaccié

* Zapatero va assegurar que par-
lar de crisi era “puro catastrofis-
mo” i que “en 2008 creceremos
claramente menos que en 2007,
pero en 2009 ya existirdn los fun-
damentos para volver a crecer por
encima del 2008”. (El Economista,
14/01/2008).

Perd ens trobem enmig d’una
profunda recessié economica que
esta fent historia. El producte
interior brut (PIB) va créixer el
2007 un 3,7%, perd les estima-
cions del creixement del PIB, en
comptes de créixer per damunt del

2008, han anat baixant successiva-
ment, fins a una contraccié del PIB del
1,6%. Des del 2008, I'Ibex-35 s’ha deixat
gairebé 7.000 punts en el parquet de la
borsa (quasi la meitat del seu valor). Di-
versos organismes a nivell mundial ja es-
tan reconeixent que aquesta crisi és molt
superior a la del 1929. Aixo significa que
estem vivint una crisi sense parangé en la
historia del capitalisme.

* El Govern diu que ha baixat el preu
de I’habitatge, assolint “un equilibrio
deseado y esperado tras un largo perio-
do en el que los precios no estaban ajus-
tados a los precios reales”. (A. Romero,
Directora General de Arquitectura y Poli-
tica de Vivienda, a El Pais 15/01/09).

Pero tot i que el preu de la compra-
venda d’habitatges hagi baixat una mica,
de cap manera és “equilibri desitjat i es-
perat” per la majoria de la gent i encara va-
len un ull de la cara. A més, s’ha de dir que
molta gent avui vivim de lloguer, i les ren-

| PER AIXO L'EXECUTIU APROVARA D'URGENCIA UM DECRET-LLE| PER
TAPAR TOTES LES CUNETES DE L'ESTAT ESPANYOL.. AMB AQUEST
PROJECTE, EMMARCAT DINS DEL PLA DE REACTIVACIO ECONOMICA, ES
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ZAPATERO ASEGURA QUE NO DEJARA A NINGUNA

FAMILIA EN LA CUNETA . . .

des no baixen, siné tot el contrari: creixen
més i més (enguany han pujat el 4,3% a
I’Estat espanyol), fixant uns preus injustos
i insuportables que vulneren el dret cons-
titucional a gaudir d’un habitatge digne.

* El Govern ha posat en marxa el seu
Pla E, “Plan de Estimulo de la Economfia
y del Empleo”, invertint 11.000 milions
d’euros piblics per financar obres pu-
bliques i per reflotar la industria de
Pautomocié. (Font: Plan E).

Perd aquests 11.000 milions de tots

i totes van a parar, en ultima instancia, a
mans de grans empreses multinacionals
que, mirant només pel seu propi benefici,
no dubten en acomiadar gent o presen-
tar Expedients de Regulacié d’Ocupacié
(EROs). El que tampoc ens diuen és que
continuen apostant per un model de des-
envolupament i transport que ja no és
viable a causa dels limits naturals del pla-
neta.

* El Govern ha donat avals a la banca de
100.000 milions d’euros per tal de “resca-
tar nuestro sistema financiero”, i aixi,

“respaldar la actividad econémica”. (El
Mundo, 13/10/2008).

Perd no és de sentit comu voler rescatar
un sistema financer que ha fet fallida i s’ha
demostrat injust i fet a mida per als exces-
sos especulatius dels més rics i dels bancs.
Es aquest sistema financer el que ens ha
portat a la Crisi Total, i urgeixen canvis i
alternatives econdmiques reals, ara i aqui.

* El Secretari d’Estat d’Economia, Da-
vid Vegara, diu que “la inflacién podria
continuar bajando hasta tasas negativas,
pero el Gobierno no espera una defla-
cién”, després d’anunciar-se el gener 'IPC
més baix en casi 40 anys. (El Economista,
13/02/2009).

Podriem preguntar-nos qué entén el
nostre secretari d’economia amb el terme
“deflacié”, que generalment es defineix
com a “una disminucié generalitzada i
continuada del nivell general de preus de
I'economia” (Rafael Pampillén) i que és el
malson de qualsevol sistema economic, ja
que genera més i més atur a causa del des-
cens del consum.

* Segons Zapatero, “la solvencia de
las familias espafiolas y de las empresas
[...] garantiza la situacién financiera de
nuestra economia”. (ABC, 7/9/2007).

Magnifica solvéncia la nostra, que ha
disparat la quota de morositat dels bancs
fins a fites insospitades. Caixa Catalunya ja
reconeix un 5,28%, la més a Espanya fins
el moment. La consultora Oliver Wyman
preveu fins a un 8% de morositat a bancs i
caixes espanyoles per a finals de 2009 (Eu-
ropa Press, 11/02/2009). El Banc Central
d’Espanya, d’altra banda, eleva la previsié
fins al 9%. mentides@podem.cat

Crisi informativa dels grans mitjans de
comunicacio

René Debordieu, Kike Kayuco

Lactual situacié de crisi deixa ben
a la vista la crisi dels mitjans infor-
matius hegemonics i fa necessaries
altres formes critiques d’informar i
comunicar-nos.

Els grans mitjans informatius shan centrat en
comunicar massivament els anuncis oficials de
les mesures del Govern de Zapatero contra la
crisi. Tanmateix, aquestes mesures shan demos-
trat insuficients i el malestar social augmenta
cada dia que passa, fent urgents altres iniciati-
ves i alternatives per sortir de la crisi. Amb tot,
els grans mitjans insisteixen en informar-nos
totalitiriament del “Diari Oficial del Govern
enfront de la Crisi”.

El resultat d’aquest ordre informatiu és la cons-
truccié d’un consens periodistic dependent

d’una actualitat fixada per les accions protago-
nitzades pels politics (amb el duet PSOE-PP
com a actors principals), show mediatic que sa-
tura i alhora limita i manipula I'opinié publica.
Les conseqiiéncies d’aquestes practiques pe-
riodistiques sén gravissimes i fan clarament
visible la crisi dels grans mitjans informatius
i del sistema comunicatiu dominant. En
comptes de qiiestionar la gestié del Govern i
d’ajudar a la comprensié de com i per que sha
produit la crisi, assenyalant responsables i pos-
sibles canvis i alternatives al sistema, els mitjans
representen a diari una normalitat anodina,
com si no hi passés res excepcionalment greu,
en el que és I'dltima gran manipulacié infor-
mativa d’una industria periodistica que tendeix
a reproduir i conservar aquest sistema en crisi.

La crisi informativa dels grans mitjans es pot
demostrar de diferents maneres. Per exemple,
preguntant als responsables d’aquests mitjans
per qué van marginar als qui, amb indicis
fiables, fa temps que pronosticaven l'arribada

de la crisi. Com seguir tolerant una inddstria
informativa que no ens alerta ni ens informa
de com, en realitat, estan anant les coses? Per
qué no hi ha prou autocritica col-lectiva per
“no haver informat” de que, certament, esta-
va tot molt malament? Per qué es van silen-
ciar les deniincies persistents que alertaven
de les corrupcions politiques i dels excessos
especulatius que estaven inflant la bombolla
immobiliaria fins a limits insuportables? I, és
clar, finalment, va esclatar la bombolla; i amb
ella, bona part del que quedava de credibilitat
als grans mitjans. S’ha de tenir en compte que
els drets a comunicar i rebre “informacié verag”
i d’“accés als mitjans publics” son pressuposits
fonamentals per a un suposat estat de democra-
cia, que en aquestes condicions no ens podem
creure. Queda ben clar que aquests drets sén,
sistematicament, violats i adulterats pel domini
del mercat comunicatiu pels grans grups em-
presarials i per les decisions dels governants.

Un altre simptoma de la crisi dels mitjans he-

gemonics és la simplificacié que sha fet de la
crisi; normalment, reduida tan sols a “crisi fi-
nancera’. Tanmateix, tenint en compte tots els
problemes i les injusticies que genera el sistema
capitalista en els diferents Ambits de la vida,
podria ser més adequat parlar, directament,
de la crisi total del sistema. Perd el Govern, en
comptes d’'impulsar canvis i alternatives reals a
aquesta situacié de crisi, s'esta servint dels di-
ners publics de tots i totes per a ajudar als bancs
i prendre les “mesures pal-liatives” necessaries
perque tot continui igual (de malament) que
sempre... I és que cal informar de que tot el
sistema esta endeutat, en mans de banquers, i el
Govern i els grans inversors capitalistes neces-
siten dels jocs especulatius bancaris per “reac-
tivar I'economia”. Per descomptat, els grans
mitjans de comunicacié, tan piblics com
privats, també depenen dels bancs i estan 1li-
gats als engranatges del sistema, situacié que
fa que es reprodueixi diariament aquesta crisi
informativa insuportable.
crisinformativa@podem.cat
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Capitalisme,

vaixell tocat i a la deriva

Enric Duran

Aquest 2009 ens ha arribat com
lany de tots els perills. La tem-
pesta és molt forta, el combustible
sacaba i el vaixell navega a la deriva.
S’enfonsara? Quan?
Es molt dificil pronosticar el ritme
de la crisi en curs, sobretot perque no
té precedents en la historia del capi-
talisme. La crisi ciclica sha unit a la
d’un sistema basat en el creixement,
el qual ja no es pot mantenir.
La crisi té un caracter plural
(economica, energetica, ambien-
tal, ideologica...) i les interrela-
cions entre els seus diversos com-
ponents li donen un comportament
erratic i poc previsible.

De tota manera, un conjunt d’indicadors
ens estan assenyalant que la recessi6 global
desenvolupada durant el 2008, s’esta con-
vertint en una depressié global per aquest
2009. Aquesta nova etapa sesta caracte-
ritzant per les grans caigudes productives i
Paugment de la desocupacié en els paisos
centrals i en la major part de la periferia. La
pluja de milions abocada sobre els mer-
cats dels paisos rics, no han aconseguit

frenar la davallada.

Als EUA, el PIB del 4rt trimestre del 2008
va caure un 3,8%, la produccié industrial
un 11%, el consum de béns durables i les
exportacions un 22%. A I'Estat espanyol,
el PIB del 4rt trimestre va caure un 1%, la
produccié industrial ha baixat un 9,5%, la
construccié un 16%, i la venda de cotxes
un 30%.

Les informacions disponibles des de I'inici
del 2009 indiquen que la tendéncia s'esta
refermant. A tot el mén el creixement de
Patur s’ha accelerat el darrer trimestre del
2008. Només en 3 mesos, hi havia 1 milié
de nous aturats als Estats Units. A 'Estat
espanyol I'atur ha arribat a ser del 15,5%
al febrer del 2009 i s'espera, ja oficialment,
que arribi al 18% a finals del 2009. La Co-
missié Europea ha anat més enlla i ja pre-
veu un 21,4% d’atur pel 2010.

Ltnic que augmenta és estalvi personal,
de qui pot fer-lo, davant la por que la si-
tuacié empitjori, i aixd fa créixer el cercle
viciés recessiu de consum, produccié i
inversié. S’ha produit un rapid empobri-
ment del gruix de la poblaci6, combinant
la pérdua de riqueses il-lusories en diner
virtual amb perdues reals de feina, sous i

habitatges.

Solucions escandaloses i
falses

Des que es va produir el col-lapse financer
a mitjans de setembre, els governs d’arreu
del mén han intentat suavitzar la caiguda
a través d’ajudes milionaries; primer a la
banca, després a les indistries clau, com
la de Pautomobil, i en menor mesura als

Aix{ podrien acabar molts cotxes després de Uirreversible declivi de la produccié de petroli

consumidors. Ens han fet escandalitzar
amb les ajudes als mateixos responsables
mentre milions de persones perdien la feina
o eren embargades pels seus deutes.

Perd ni aixi estan aconseguint controlar
el tim6. Aquestes injeccions de fons estan
augmentant perillosament ’endeutament
public sense aconseguir I'objectiu bus-
cat. Aix0 succeeix perqueé darrera de la crisi
de liquiditat hi recau el sobreendeutament
public i sobretot privat, que ha col-locat a
nombroses empreses i una enorme taxa de
consumidors en la morositat, i cada vegada
més en la insolvéncia.

El creixement dels anys

anteriors a la crisi era fictici: el
creixement real no es pot recuperar
perque I’escassetat de materies
primeres ho impedeix.

A DEstat espanyol, I'endeutament familiar
ha passat en 10 anys del 47% al 135% del
PIB. Pel que fa a la morositat dels credits
concedits per bancs, caixes i cooperatives de
credit a particulars i empreses, shan apujat
del 0,848% el desembre del 2007 fins el
3,286% en acabar el 2008. En el cas dels
establiments financers de credit, la xifra ja
ha augmentat fins el 6,09%.

El sobreendeutament no sarregla injec-
tant nou diner prestat al mercat, doncs
amb  aquestes intervencions només
s'aconsegueixen respirs passatgers i retar-
den una mica el col-lapse sense poder-lo
impedir. I, d’altra banda, a través de les
ajudes pibliques “anticrisi”, els deutes
canvien de mans privades a publiques, a
costa de posar en risc la solvéncia dels pro-

pis estats. El deéficit de I'Estat espanyol ja va
arribar al 3,4% a finals del 2008 i S'espera
que arribi al 5,8% a finals del 2009, men-
tre que 'UE ja I'ha expedientat perqué no
s'excedeixi per sobre del 3%.

L’augment de les desigualtats com
a factor afegit

A leurozona, les rendes de les persones tre-
balladores, en relacié al total europeu, van
passar del 70% el 1992 al 62% el 2005. A
I'Estat espanyol, el descens fou encara ma-
jor, del 72% al 61%. Aixo sén xifres oficials,
a les que caldria afegir les rendes de tots els
milionaris que no declaren a Hisenda.

A més del sobreendeutament, la reduccié
del poder adquisitiu de les classes popu-
lars és el major responsable de la caiguda
de la demanda. Els més rics anaven fent
molts i molts diners, i com que no els po-
dien gastar, els estalviaven i els invertien en
especulacié6 financera i immobiliaria, fent
augmentar aixi el preu dels habitatges i cau-
sant el propi endeutament. Ara, el complex
bancari, immobiliari i constructor, ¢ 1,6
milions d’habitatges només a I'Estat espan-
yol, quan la demanda és de 220.000, i el
valor d’aquests actius continua reduint-se
alhora que augmenta la morositat.

El que també és important entendre és que
la insolvencia i el sobreendeutament no sén
només conseqiiencia de I'abus financer so-
bre les empreses i persones, sind que sén el
resultat d’un prolongat estancament pro-
ductiu. I la causa principal d’aquesta crisi
de creixement de 'economia productiva és
Pencariment i ’escassetat de les mateéries
primes i els recursos naturals que el capi-
talisme ha estat espoliant, i en molts casos
malgastant, cada vegada més les darreres
décades.

La crisi és sistemica i no té
solucio dins de ’actual model

Paradoxalment, el que no han aconseguit
els mandataris amb bones paraules i pro-
meses, ho ha aconseguit la crisi en qiesti6
d’'uns mesos. La crema de combustibles
fossils s’ha reduit i aixd ens beneficia contra
el canvi climatic. En canvi, si 'economia es
refa, pot fer col-lapsar el planeta, i és que
no es pot créixer sempre en un planeta
amb recursos finits. Ara, a principis del se-
gle XXI, ja estem arribant al limit d’alguns
d’aquests recursos. Quan hi torni a ha-
ver prou liquiditat financera per reactivar
Ieconomia, el que faltard serd liquid per
alimentar-la. El pic del petroli és aqui. Lor
negre ens va donar el primer avis, i d’altres
combustibles fossils, minerals per la indus-
tria, fertilitzants per l'agricultura, terres
cultivables i un llarg etcetera de recursos
limitats, travessaran problemes ben aviat
si ’economia capitalista es refa.

Es el conjunt del sistema el que ha entrat en
crisi. S6n els pilars del capitalisme, el model
de creixement, els seus sistemes productius
i el model consumista, els que estan nave-
gant a la deriva. Un sistema globalitzat del
que cap pais pot escapar perque esta articu-
lat a nivell comercial, productiu i financer.

Sila tendéncia accelerada de caiguda econo-
mica no es pot frenar, com molts factors
semblen indicar, aquest 2009 entrarem en
una gran depressié amb més repercussions
que la dels anys 30, ja que bona part dels
recursos de la terra ja han estat espoliats.

Hem d’abandonar el vaixell abans
no s’enfonsi!

Amb aquesta crisi tamb¢ arriba el moment
de proposar-nos un canvi de model en
I'ambit personal i col-lectiu. Si posposem
Penfrontament a la situacié amb correc-
cions de maquillatge, perd no de fons, la
caiguda sera més forta i més inapel-lable.
Cal que ens qiiestionem de dalt a baix el
model economic capitalista i desenvolupis-
ta.

Ens hem de qiiestionar que surtin tants
cotxes a rodar, aquesta civilitzacié, aquesta
industria i les seves cadenes que fabriquen
automobils de més, i incomptables mun-
tanyes d’objectes inservibles. No tenen fu-
tur. El lloc de treball a la gran fabrica de
torn no és un valor absolut. Cal que po-
sem en dubte el cercle vicids de fomentar el
consum, perque augmenti la produccié per
sostenir el “nivell de vida”. Si assegurem
les necessitats basiques, el nostre nivell
de vida correspondra al que som, a com
ens sentim i a com ens relacionem, no pas a
les possessions materials.

aladeriva@podem.cat
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Avis per a navegants:

cjeclarem naufragada la propietat privada.
Es I'inici d’una nova era postcapitalista

Col-lectiu crisi

La crisi té moltes lectures i hem d’evitar
la més derrotista. Hi ha un sistema
econdomic individualista i depredador

ue collapsa. La inercia ens fa mirar
3e reformar-lo, la creativitat ens ha de
portar a fer-ne néixer un de nou. El vell
mon ja no déna més de si i la crisi ens
déna l'oportunitat d’explorar-ne un
altre, pero aquesta vegada atenent per fi
als valors de solidaritat universal i preva-
lenga del bé coma.

Aquest sistema economic fa aigiies per
tot arreu i ens hauriem d’anar oblidant
de reflotar-lo. Pot tirar alguns quilome-
tres més a la deriva, perd tard o d’hora
s'enfonsara. El progrés individual a costa
del col-lectiu no te futur; la propia vida
i les lleis de la natura ens ho demostren.
Alld que no és sostenible naufraga, i
les claus d’aquesta sostenibilitat son la

reservacié de la natura i la primacia
gel benefici col-lectiu.

A un sistema que es comenga a ensorrar,
tenim el dret a demanar-li que ens doni
menjar i sostre, que ens permeti mantenir
el nivell de vida consumista, perd no po-
dem esperar que ho faci per gaire temps,
perqué sacabara enfonsant, i nosaltres
amb ell. Es senzill exigir que no ens tre-
guin el lloc de treball, pero dubtem que
sigui ’hora de la queixa megafon en
ma. Creiem que més aviat és 'hora de
posar a treballar la nostra imaginacié
per visualitzar altres activitats produc-
tives, una altra ciutat, un altre camp, i
comengar-ho a construir!

Primer de tot, destriem qué és el
que esta en crisi i qué no ho esta

Esta en crisi DPespeculacié6 amb
I’habitatge. No ho esta la necessitat de
sostre i refugi. Hi ha mancanca de llocs
de treball assalariat, perd sobren tasques
importants a fer. Mentre una gran quan-
titat de gent lluita per poder pagar la
seva hipoteca, milers d’habitatges es fan
malbé perque els seus propietaris ni els
utilitzen ni els volen vendre.

Esta en crisi el treball assalariat. No
ho esta la necessitat d’alimentar-nos.
Mentre milions de persones es queden a
casa esperant que a{)gli els torni a donar
feina, als afores de molts pobles i ciutats
una gran quantitat de terres resten aban-
donades, quan per cultivar-les només
caldria el temps que ara a molta gent li
sobra.

Esta en crisi la produccié industrial.
No ho esta la necessitat d’usar els pro-
ductes. Mentre un nombre inimagina-
ble d’objectes deixen de ser utilitzats a
la minima que s’espatllen o quan el seu
comFrador els avorreix, milers d’operaris
no els arreglen perqueé ningt els ho paga.
Qui treballa gratuitament per algd que
després no ho compartira?

Pisos buits, terres abandonades, objec-
tes en desds. Que tenen en comi? éue
el seu propietari en priva I'Gs a tercers,
sense fer-ne Us propi. I és que la crisi
més grossa és la de la progletat priva-
da, com a pal de paller de les relacions
economiques i les relacions socials.

PERS
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Com algt gosa dir que no s’hi pot fer res,
amb aquesta crisi? gom els banquers i els
politics s'atreveixen a demanar-nos que
confiem en un sistema tan estipid? Que
I’economia va malament? El que va de
manera deplorable és el capitalisme!
La compatibilitat entre plusvalua, acu-
mulacié de capital i especulacié per part
dels rics, versus consumisme amb cﬁets
econdmics i socials, per la banda del po-
ble, s’ha acabat!
Aixd només era possible quan amb els in-
ressos del futur es pagaven les despeses
ﬁel passat; és a dir, només a través d’un
creixement que ja no pot continuar.

Ara del que es tracta és de mantenir el
benefici capitalista per a uns quants o
recuperar una vida gigna per a tothom.
Les dues coses alhora ja no sén possibles,
doncs eren fruit d’una farsa, la farsa d’un
creixement basat en el credit i 'espoli
de la natura.

Declaracio d’una nova era
postcapitalista

A hores d’ara ja sabem que no podem
resoldre un problema amb la mateixa
manera de pensar que I'ha creat. Llavors,
la solucié esta en pensar d’'una manera
nova, no? Doncs, som-hi:

A partir d’aquest moment proclamem la
nostra rebelc-]lia del vell mén, declarem
naufragada la civilitzacié de la pro-
pietat privada en desiis. Donat que els
estats Insisteixen en perpetuar aquest
model inviable, els i les declarants revo-
carem el diposit de sobirania que els ha-
viem atorgat com a poble.

I aix{ inaugurarem una nova civilitzacié,
la de les necessitats i el dret d’ts. Tothom
tindra dret a fer ts d’alld que necessita,
quan ningl n'esta fent fls.qTothom sera
Fropietari d’alld que usa i si sén varies
es persones que ho utilitzen, serd una
propietat comunal. Els coneixements
passaran a ser lliures i tothom en podra
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gaudir.

Declarem iniciada una nova era post-
. H b 7

capitalista, ’era del dret d’ds, de
I’economia dels recursos i els béns
comuns. Serd fent una bona gestié dels
recursos que el capitalisme infrautilitza i
que cal compartir, la forma en que con-
vertirem la crisi en un canvi positiu.

Terres per cultivar, pisos buits, ca-
ses inhabitades, objectes abandonats,
menjar llencat, energia mal utilitzada,
cotxes d’un sol ocupant, pobles per
repoblar, cultura privada dg llibertat.
Tot sén llavors sobre les quals cons-
truir una nova economia per a un nou
mén. Un mén pel que tenim moltes
coses a fer.

Acabarem amb els latifundis, rehabi-
litarem les cases, sembrarem la terra
i cuidarem els boscos. Compartirem
els estris, alliberarem el coneixe-
ment, autoproduirem I’energia, repar-
tirem el que és basic.

Cuidarem els débils,

intercanviarem el temps, ens regala-
rem somriures.

Des de l'autogestié popular construirem
la plena ocupacié. T[())t om tindra coses a
aportar al bé comu i cadasct rebra allo que
necessita: sostre, escalfor, menjar i aigua,
principalment. Juntes compartirem el que
sabem i aprendrem de nou. Gaudirem del

lacr de compartir, relacionar-nos i estimar.

ecuperarem el gust pel saber viure que
el tacte de les targetes dg credit ens havia fet

perdre.

Aquesta no és una nau de bojos. De fet no
afirmem res diferent del que ens estan re-
cordant els indigenes d’America, aquells a

ui vam arrabassar la mare terra fa més de
200 anys:

Extracte del ‘Llamamiento desde los Pue-
blos Indigenas frente a la Crisis de Civili
zacién Occidental Capitalista’.

“Urgen nuevos paradigmas de convivencia y

odem

g.f' BTN i R R
e AL o
W i

en ese contexto, no sélo “otros mundos son
posibles”, sino que son urgentes, y ademds,
estdn siendo ya construidos desde i,as prime-
ras victimas de las formas mds barbaras de
la violencia capitalista/colonial/moderna y
contempordnea: los Pueblos y Comunida-
des Indigenas, Originarios, Campesinos, Ri-
berefios, Quilombolas, Afrodescendientes,
Garifunas, Caboclos, Dalits, entre otros; y
sus hijos que migraron a las barriadas/fabe-
las pobres de las ciudades; y todos los demds
excfuidos, invisibles e “intocables” del pla-
neta; quienes seguimos resistiendo, fortale-
ciendo y actualizando formas alternativas de
organizacion social, tecnoldgica, ética, poli-
tica, econémica, cultural y espiritual de la
existencia humana.”

Amb aquesta inspiraci6 viva, ens ocupa la
tasca inajornable de construir ara i aqui una
forma de vida propia dels diversos pobles
d’occident, amb nous valors, noves institu-
cions i noves il-lusions. Aquest procés insti-
tuent no comenga ara, pero és amb aquesta
publicacié que volem donar-li una forta
empenta perqué culmini amb la constitu-
ci6, per part d’'un gran nombre de persones,
d’una nova forma d’organitzar-nos en socie-
tat.

Aquest NO és un atac contra cap perso-
na. Tothom es pot equivocar, i a ning{l li
podem negar el dret a una segona oportuni-
tat, encara que ells no la donessin en el seu
moment.

Aquesta SI és una crida a que totes les tri-
pglants i passatgers que pensin, sentin o
necessitin aquest canvi, es posin amb no-
saltres a construir noves embarcacions més
estables abans que aquest “Titanic” s'acabi
d’enfonsar.

Davant del canvi de la civilitzacid, cadascd
ha de ressituar el seu paper a la vida.

Ara o mai, siguem el canvi que volem
veure en el mon!
postcapitalista@podem.cat

Fent as de la nostra sobirania com a poble, establim un periode de transici6 perque tothom se’n vagi fent a la idea i qui vulgui es pugui incorporar a aquest moviment post-
capitalista. Els detalls d’aquesta transicié per abandonar el mén vell i comengar a viure segons aquest nou paradigma, els trobareu a les pagines centrals.

La primera assessoria juridica per defendre els ciutadans dels abusos de les entitats de gestié i els

abusos de la industria cultural

http://www.exgae.net
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Contracte temporal en frau de llei

Els mil i un avantatges de tenir un contracte temporal

Redaccié

Sabies que el 91% dels con-
tractes inscrits al desembre del

2008 eren contractes temporals?

Si el teu contracte és temporal i
t'obsessiona ’imminent “no renova-
cié de contracte”, no et deprimeixis
i passa a I'acci6: 'acomiadament a
IEstat espanyol és lliure... perd no
gratuit!

En Carles treballaajornada completade
dependent al mostrador de 'empresa
de construcci6 “CONSTRUFACIL
S.L”. Fa tres anys que hi treballa,
perd té un contracte d’obra que va
renovant de tant en tant i cobra
990 euros al mes. La Lldcia treballa
d’ajudant de dependenta a temps
parcial a la_botiga de roba “QUE
FASHION SOC S.L”. Té un contrac-
te temporal (eventual per circumstan-
cies de la produccid) a temps parcial i cobra
500 euros mensuals. En els darrers temps, en
Carles i la Lldcia tenen por: en Carles, per-
que sap que la seva empresa va malament i
sestd desfent de personal a 'espantds ritme
d’una persona al dia; la Lldcia, perque li han
dit que la seva empresa mai fa indefinides les
seves treballadores, ja que prefereixen con-
tractar gent nova cada nou mesos.
Ambdés es veuen al carrer en poc temps, i
malgrat que estan habituats a no tenir una
feina estable, aquesta vegada tenen més por
que en ocasions anteriors. Per que? Perque
han llegit els diaris i han vist com les xifres de
Patur estan creixent exponencialment. Saben
que els sera molt dificil trobar una nova feina
en aquestes circumstancies.

El que no saben en Carles i la Llucia és que
la Llei els protegeix. Com que no ho saben,
quan els seus respectius caps decideixin no
renovar-los el contracte, en Carles i la Lltcia
signaran la seva liquidacié i se n’aniran cap
a casa. Cada un dells cobrard una misera-
ble indemnitzacié de 8 dies per any treba-
llat des de I'dltima renovacié del contracte.
Previsiblement, cap dels dos marxara a casa
amb més de 500 curos a la butxaca. I encara
pitjor: estaran convencguts que han rebut un
tracte just. I com en Carles i la Lldcia, mi-
lions de persones es trobaran en la mateixa
situacié: amb una liquidacié pauperrima i
sense perspectives de trobar feina.

Els caps d’en Carles i la Lltcia es creuen molt
llestos. Els seus assessors van recomanar que
els hi fessin un contracte per obra a ell i un
contracte eventual per circumstancies de la
produccié a ella. Per qué? Perque quan els
acomiadin (o, com diuen ells, quan “no els
hi renovin el contracte”), només hauran de
pagar la indemnitzaci6 de 8 dies per any tre-
ballat, a comptar des de I'dltim contracte,
enlloc dels 45 dies per any treballat amb que

es paga 'acomiadament improcedent d’un
treballador amb contracte indefinit (que és el
famés “contracte fix”, com es coneix en llen-
guatge popular). Sort que a lempresa tenen
un assessot, i saben com aprofitar la llei al
seu favor!

El que no saben els caps d’en Carles i la Lla-
cia (tot i que, possiblement, s que ho sapi-
ga el seu assessor) és que els contractes que
han signat els seus empleats estan en frau
de llei. La majoria de contractes temporals

la causa.

Si en Carles estigués treballant en una obra
(com diu el seu contracte) i no de dependent,
la causa estaria justificada, perqué una obra
dura el que dura, i quan s'acaba, tots cap a
casa. Si la Lldcia hagués estat contractada per
a cobrir les rebaixes de desembre, i no com
a dependenta habitual de la botiga, la causa
de la temporalitat seria logica. Perd com que
no ha estat aixi, en Carles i la Lltcia tenen
una opcié que no shan plantejat: el dia que
els donin la liquidacié, poden signar amb
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a Espanya estan en frau de llei, i no perque
siguin temporals, siné perqué no compleixen
els requisits per a justificar la seva tempora-
litat. L'abséncia en aquestes contractacions
del principal requisit que ha d’acomplir un
contracte per tal que pugui ser temporal, n’és

Si tacomiaden d’un treball
falsament temporal, pots signar la
liquidacié amb un “no conforme” i
demandar ’empresa per
acomiadament improcedent .

Okupar, resistir, produir

Aquest és un lema que sha popularitzat al vol-
tant de les fabriques i empreses recuperades que
a America Llatina, i especialment a Argentina,
shan activat en moments de crisi. I no només
recentment alld, sind que en altres moments
historics, en diversos continents, quan mitjans
i grans empresaris han tancat el seu negoci que
ja no rendia, els treballadors, en comptes d’anar-
se'n cap a casa, I'han pres i 'han tornat a posar en
marxa seguint models cooperatius.

Valorem especialment la recuperacié d’empreses
si les seves produccions sén ttils per cobrir neces-

sitats reals i coherents amb el medi ambient.
Cridem a la gent treballadora a aprofitar les
oportunitats que se’ls puguin presentar. Tindran
el nostre suport.

un “NO CONFORME” i demandar la seva
empresa per acomiadament improcedent.
Perqué com el seu contracte estava en frau
de llei (la causa de la temporalitat era falsa)
ells tenen, en realitat, un contracte indefinit,
i a la finalitzacié improcedent d’un contracte
indefinit li correspon una indemnitzacié de
45 dies per any treballat. I com ells, milions
de treballadors i treballadores tenen la ma-
teixa opcio.

Sona bé? Doncs aixd no és tot. Si demandes
la teva empresa per acomiadament improce-
dent, aniras a judici. La senténcia trigara un
parell de mesos a arribar. Quan 'empresa no

pugui demostrar la causa de la temporalitat
del teu contracte (que els correspon a ells jus-
tificar, i no a tu, ja que la temporalitat no
es déna per entesa), i tingues-ho clar, si la
temporalitat és falsa no podran demostrar-la,
aleshores 'empresa chaurd d’abonar la co-
rresponent indemnitzacié per acomiadament
improcedent (els 45 dies!) més els salaris de
tramitacié (o sigui, pagar-te el sou dels mesos
que han transcorregut des que va finalitzar el
contracte fins a la senténcia). A més a més,
hauras cotitzat els mesos d’espera. Tot aix0d
sense comptar la part que et correspon per
vacances, pagues extres, etc. I a més, amb
dret a cobrar l'atur, si has cotitzat prou dies.

Et sents identificac amb aquesta situacié?
Tens un contracte temporal sense causa jus-
tificada? Et fa por I'inevitable acomiadament
que saproxima? Aleshores, llegeix atenta-
ment. Quan et presentin la liquidacié, firma-
ho tot amb un “NO CONFORME” i posa
la data a sobre la signatura. Tens 20 dies, ni
un de més, ni un de menys, per presentar
una demanda per acomiadament improce-
dent. Pots representar-te tu mateix al judici
o buscar-te un advocat (d’ofici, si proves que
no tens recursos, o pagant—li tu mateix). Pots
trobar un advocat d’ofici a qualsevol col-legi
d’advocats. Si perds el cas (altament impro-
bable, perque els jutges no sén pas rucs i
saben que als treballadors se’ls explota tant
com es pot), el més habitual és que el jurge
condemni 'empresa a pagar els costos del ju-
dici. Si el guanyes, hauras de pagar al teu ad-
vocat fins a un maxim de la tercera part dels
diners que hagis rebut (tret que hagis pactat
una altra cosa amb ell o ella). També, pots
anar a un sindicat per tal que Corientin una
mica i et proposin un advocat (que hauras
de pagar, sempre que no estiguis afiliat al
sindicat des de fa més de sis mesos). O pots
anar a un bufet privat per tal que porti el cas.
S’acostuma a recomanar de pactar un preu o
un percentatge amb el teu advocat (fins i tot
si és el d’ofici) per tal que dediqui una mica
d’atencié al teu cas.

I gravat aixd a la memoria: no és una “no
renovacié de contracte”. Es un acomiada-
ment. Improcedent, per acabar-ho d’adobar.
I 'acomiadament improcedent es paga car.
Tens dret a la tutela judicial (o sigui, que
un jutge decideixi si el teu acomiadament
és 0 no és procedent, i que no ho decideixi
I'empresari). No renunciis als teus drets (que
ja sén prou escassos) i aprofita-ho abans que
al Govern no se li acudeixi de canviar els pocs
avantatges que t¢ la legislaci6 laboral vigent.
I recorda sempre: 'acomiadament a I'Estat
espanyol és lliure, perd no gratuit. Si no de-
fenses els teus drets, qui ho fard per tu?

contractetemporal@podem.cat

Altres propostes per
aturats, autonoms i més.

Si aquest article és per a qui té un treball tempo-
ral, comentar-vos que en tenim d’altres d’interes
per a sectors socials molt diversos que també estan
patint molt aquesta crisi, com aturats, autdbnoms
i fins i tot petits empresaris. En primer lloc, si te-
niu problemes amb els vostres deutes bancaris, no
us dgixeu de mirar la pagina 8. Més enlla d’aixo,
també podeu participar de constituir cooperatives
on qui ja tingui activitat la pugui mantenir, i on
qui no tingui feina la trobi a partir del suport i

les necessitats d’altres cooperativistes. Per aixod
llegiu-vos la pagina 14 en relzci(') a les cooperatives
integrals, una proposta que de fet pot interessar a
sectors socials molt diversos. Com ja sha explicat
en la pagina anterior, és des de l'autogestié popu-
lar com podem construir la plena ocupacid, aixi
que diversos textos a continuaci6 tindran a veure
amb la creacié de llocs de treball des de projectes
participatius

ENLLACOS

Web de la CGT del Pais Valencia.

http://www.cgtpv.org/

Sindincat de palma de la CNT  http://palma.cnt.es/

Recursos al web de la CGT de Catalunya

http://www.cgtcatalunya.org/
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Vaga d’usuaris i usuaries de bancs
Si ens unim no ens podran aturar!

Col-lectiu crisi

Coses molt greus han passat al voltant de la cri-
si financera internacional des que la publicacié
CRISI va veure la llum. El titular de la revista
del 17-S, ‘Creus que els bancs et roben?’, va
ser respos sense mitges tintes pels ajuts de més
de 2 bilions d’euros que EEUU i els paisos de
la UE han garantit a la banca privada, amb
diners que sdn dels ciutadans.

Ja no eren només els banquers, sind que es va
demostrar que politics i banquers van de la ma
per espoliar la riquesa de la gent. Banquers fi-
nancen politics, politics financen banquers.
Arreu del mén, les politiques de “socialisme pels
rics 1 capitalisme pels pobres” es duen a terme
de manera cada cop més evident. Els bancs im-
portants amenagats de fallida sén rescatats amb
diner public, mentre que la majoria dels prin-
cipals inversors i executius del sector financer
han vist engreixar el seu patrimoni personal amb
ingressos milers de vegades per sobre respecte les
persones treballadores.

Aixi, es fa tot el possible per salvar les inversions
dels més rics i, mentrestant, milions de perso-
nes arreu del mén estan perdent les seves ca-
ses o estan esclavitzades pel treball a causa de
deutes molt durs de pagar, i hi ha 2.900 milions
de persones que ni tan sols tenen deutes, perqué
malviuen amb menys de 2 dolars al dia.

Aixi doncs, els estats han demostrat de quin
bandol estan, deixant que la gent ho perdi tot
perqué guanyi la banca.

El novembre va comengar la campanya
Aquest panorama, no es podia acceptar i davant
d’aix0 ens haviem de plantar, calia dir prou i
actuar. La publicacié del 17 de setembre ja con-
tenia unes propostes concretes que eren premo-
nitories després del succeit en l'esfera internacio-
nal a partir d’aquell moment. La primera accié
que vam posar en marxa va ser la Campanya
per la vaga d’usuaris i usuaries de bancs que
va comengar oficialment el 12 de novembre,
obrint les preinscripcions i difonent-les a través
d’Internet.

Els primers dies de campanya s’hi va inscriure
molta gent de la que va visitant la nostra web.
Hi havia molts perfils diferents: activistes, soli-
daris, persones molt endeutades, qui porta molt
de temps en llista de morosos, etc.

4 mesos després de la posada en marxa de la
campanya, estem arribant a les 400 persones
preinscrites. Moltes son a Catalunya, perd també
hi ha bastants inscrits al Pafs Valencia, Madrid,

Fem grups de
pressio banc
per banc

A partir d’ara organitzarem els deutors també per
entitats bancaries i financeres per augmentar la ca-
pacitat de pressié o acci6 coordinada.

Mentre ens organitzem per territoris que és molt im-
portant sobretot per a la construccié d’alternatives i
per al suport mutu més local, també aquelles perso-
nes amb deutes que tenim dificultats o no podem
pagar ens podem organitzar per entitats bancaries,
especialment les més grans i de caricter estatal (i in-
ternacional?). Aixd podria donar més forca de pres-
si6 a la gent organitzada.

Els greus problemes de liquiditat que atresoren les
entitats pot redundar en benefici de la capacitat de
pressié d’aquelles persones que ens sabem organit-
zar.

Per participar, consulteu lenllag:
http://www.17-s.info/grupsperbancs

northern rock

Agquestes cues per treure els diners es poden repetir cada vegada més

Andalucia, Euskalherria, Galiza i Illes Balears. I
en alguns llocs ja hi ha hagut trobades i contac-
tes previs a la redaccié d’aquest text.

D’inici no vam marcar un dia per cridar a to-
thom a treure els diners del banc, no voliem que
la proposta es veiés com una acci espontania
sense un futur clar. Voliem preparar-la bé i que
poc a poc es pogués anar agafant la confianca de
que la cosa anava seriosament, de manera que
vam proposar un mecanisme de participaci6
consistent en que en el moment en que arribem
a ser 1.000 persones en un determinat territori,
serd quan la vaga es tiri endavant.

Sabem que molta gent té por del que pugui
passar si fan fallida els bancs, és una por que
el sistema dominant ha sabut posar molt bé en
els nostres cossos i en les nostres ments. Per aixo
no vam posar un dia massa precipitat per treure
tots els diners dels bancs. Des del principi també
sabiem que tenim molta feina per endavant
per demostrar, amb propostes molt clares i ex-
periéncies pilot, que podem viure molt millor
sense bancs i no en un futur sistema hipotetic,
sind ara i aqui, organitzant-nos als barris, als po-
bles o a les nostres comunitats.

Per aix0 en el text de metodologia de la campan-
ya hi vam escriure el seglient:
“Donat que les persones participants, especialment

les que deixen de pagar deutes i tenen habitatges
embargables, assumeixen un risc personal, la ma-
nera que tindrem com a col-lectiu de vaguistes per a
superar aquest risc és la solidaritat i el suport mutu.
A rothom que sapunti a participar se li demana
que pugui ser solidari. Aixi doncs, entre totes les
participants crearem una xarxa de suport inter-
personal per assegurar que a ningi li falti sostre ni
un plat a taula. Més enlla d'aixo la propia vaga
pretén incentivar la posada en marxa de les
alternatives de societat. Demostrar que es pot
viure bé, i de fer millor, sense bancs, seri un dels
objectius principals de la campanya. Daquesta
manera, retirar els diners del banc es convertiri en
un pas per reforcar les alternatives, amb la possi-
bilitat que invertir diners en aquestes i deixar de
pagar els deutes podra ser una manera d'implicar-
se en solucions comunitiries per tenir cobertes les
necessitats basiques.”

La vaga de bancs s’ha anat concretant en pro-
postes

Tant la forma de participar en la vaga com la
xarxa genérica de suport mutu shan anat con-
cretant amb els mesos en diverses propostes que
tenen el seu espai en aquestes pagines.

* Qui té estalvis i comptes corrents en ban-
ca convencional els pot tancar i fer servir op-
cions étiques o cooperatives.

(Informacié a la pagina 12)

* Qui té deutes els pot deixar de pagar. (In-

formaci6 a la pagina 8). I si
és la hipoteca el que es pot pagar,
atencié a la pagina 13.

* Qui no t¢ deutes perd esta con-
vencuda de col-laborar, pot demanar
préstecs per no tornar-los i dedicar
aquests diners a promoure les alternati-
ves

de vida, comengant per ella mateixa.

(Informacié a la pagina 9)

* Les persones que ja sén moroses,
d’alguna manera ja sén part de la vaga i es
poden afegir al col-lectiu.

* Qui decideixi mantenir el seu
compte corrent en una banca conven-
cional, per les raons que sigui, pot po-
sar-hi només els diners minims per les
operacions que necessiti i col-laborar
reclamant al banc d’Espanya tots els
abusos que es cometin amb els seus )
comptes.

Pero la vaga és una accié sobretot per construir
alternatives, perque es pugui viure sense bancs, i
per aix0 no ens satisfem en anar un dia i treure
tots els diners del banc o amb sembrar la por
perqué tothom ho faci. Som conscients que
molta gent no s’apuntara a 'alternativa fins
que aquesta sigui solida i sigui més viable viure
sense bancs.

Per aix0 la vaga esta vinculada a tota una
série de propostes que expliquem en pagines
segiients i que estem convengudes que ho faran

possible:

* Les cooperatives de banca ética
(pagina 12).

*Les cooperatives d’habitatge de cessié d’iis
(pagina 13).

* Les cooperatives integrals (pagina 14).

A més, finalment hem decidit convocar-la com a
part de 'accié massiva que sexplica en les pagi-
nes 10 11, de manera que sera una de les mane-
res de participar en una proposta global de vida
després del capitalisme.

Quin poder pot tenir un registre de morosos si hi
som totes? Quina forca tindran els seus embarga-
ments si ens afecten a milions? Amb qué especula-
ran si traiem els diners del banc?

Si totes les persones conscienciades i moroses
ens ajuntem i ens donem suport els uns als
altres, no ens podran aturar.

Treu els diners del banc, que no especulin amb
els nostres estalvis! No paguis la teva hipoteca i
queda’t a viure a casa, no paguis els teus credits
personals. Participa a la vaga de bancs!
vagabancs@podem.cat

o
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Deus diners al banc?
Si no pagues seras lliur

Enric Duran

El poder economic ha dedicat
molts esforgos a fer que les persones
que no paguen els deutes bancaris si-
guin vistes com a persones rebutjables
socialment, perd aquesta no és més que
una altra de les formes de manipulacié
que té el sistema en relacié a les maneres
de fer que el perjudiquen. En canvi, la
persona morosa, encara que arribi a ser-
ho per errors en la gestié dels seus diners,
deixa de ser part del sistema consumista i
aix0 li déna un potencial per aprendre a
viure d’una altra manera. En un moment
de crisi aguda i quan els morosos som
milions, si ens organitzem podem ser
part activa d’aquest gran canvi so-
cial que cada vegada més persones
trobem necessari.

La morositat pot gestionar-se amb eti-
ca. De la mateixa manera que conside-
rem consumidor responsable aquella per-
sona que consumeix com a decisié politica

en relaci6 a aquelles maneres de comprar que no
perjudiquen a les persones i el planeta; una per-
sona, a 'hora de deixar de pagar els seus deutes,
pot escollir a qui paga i a qui no segons criteris
semblants. Aixi, pots pagar primer als teus amics
si els deus diners i als teus proveidors que siguin
empreses petites i mitjanes, deixant impagats a
IEstat i sobretot a les multinacionals i els bancs.

Algunes respostes per desmitificar
Pimpagament de deutes

Per comengar, és important saber que és no-
més un incompliment de contracte que depen
del codi civil. Has d’oblidar I'associacié judici-
delingiient. No ets cap delingiient. Ets lliure de
viatjar a on vulguis, com vulguis i quan vulguis.
Deixar de pagar credits, Gnicament et tanca les
portes a demanar nous crédits, et pot produir
embargament de comptes o ndomina, i de béns
presents i futurs. Perd no et poden embargar
tots els teus diners o els teus ingressos, ni molt
menys. La llei té previstos uns béns i ingressos
que s6n inembargables.

Quina quantitat m’embargaran de la nomina
(També per a pensid, autdnoms, baixes i atura-
des).

En cas que la ndmina estigui per sota del sala-
ri minim interprofessional (SMI), aquesta no
es pot embargar. Per al 2009, 'SMI és de 624
euros. Per sobre d’aquesta quantitat s'embarga
segons els trams que defineix l'article 592 de la
Llei d’Enjudiciament Civil (LEC), que habitual-
ment sera molt menys del que pagues als bancs:

Quantitat Bou després de
Sou "

700 72,8 6772
BOO ¥R ] Faz,1
200 2,8 Ai71,2
1000 1128 BAT,3|
1160 142,08 9574
12040 1748 10374
1300 2132 1086,E.
1400 2637 1136,
1500 13,2 1156,5

Siguin 20 deutes o sigui 1, entre tots els creditors
no poden embargar-te més que aquesta quan-

A" o e :
Quan et truquin les empreses de cobrament, simplement diga'ls que no pagaris, perque els teus pocs ingressos son per menjar i altres coses realment

necessaries.

titat.

Quan poden fer-me fora de casa i quan no?
En linies generals, només et poden fer fora de
casa si:

- Deixes de pagar la hipoteca.

- No tens hipoteca pero el deute és d’una quanti-
tat prou gran en relacié al valor del pis.

Quan s'embarga un pis hipotecat per préstecs
personals o targetes, podran embargar-lo i dur-
lo a subhasta sense poder incloure la quantitat
que ja esta hipotecada. Qui es faci amb aquest
titol de propietat subhastat, haurd de negociar
amb el propietari hipotecat, podent vendre la
seva part, comprant la resta de 'habitatge o acor-
dant la seva divisi6 proporcional.

Si no estas d’acord amb el que et volen embargar
q g
perqueé tens un altre bé més barat i menys mo-
lest que cobriria el deute, l'article 592 de la LEC
et déna el dret a reclamar que es canvii un em-
bargament per un altre. En cas que sigui massa
dificil establir aquest criteri, I'article 592 també
q

inclou un ordre de prioritats d’embargament
que podem reclamar al jutge si s'incompleix.

Embargament de comptes

Lembargament d’un compte en un banc a causa
d’un deute amb un altre banc, és valid quan, i
només quan, 'execucié que ordena el jutge in-
clou la quantitat maxima que es pot embargar.
Siné s’ha de denunciar per execucié il-legal.

Si et bloquegen el compte al teu banc sense or-
dre judicial, ho hauran fet perqué tens obert el

compte en una entitat on deus diners. Si t oblides
d’aquest compte i n’obres un altre en una entitat
diferent on no tinguis deutes, no tindras aquest
problema. Si algti Tajuda, pots posar-te només
com a persona autoritzada en aquest nou comp-
te per estar més segura.

Altres consells personals

* §i no pots més: deixa de pagar immediata-
ment totes les targetes i credits, prioritza la teva
salut i les necessitats basiques de la teva fami-
lia abans de pagar els deutes bancaris.

* Si sou una parella casada i un o ambdés teniu
deutes que aneu a deixar de pagar, és important
que estigueu en régim de separacié de béns, per-
que us podrien embargar les dues nomines i a
més sumarien les quantitats abans de calcular
la quantitat embargada. La separacié de béns la
podeu fer de mutu acord davant d’un notari i no
us pot costar més de 150 euros.

* Abans de vendre o canviar de nom un cotxe
perqué no te 'embarguin, comprova a Transit
si té reserva de domini. Els cotxes amb reserva
de domini no es poden vendre sense cancel-lar
el deute.

* No fer cas de les trucades telefoniques i cartes
que arribaran en un futur, per molt amenaga-
dores que siguin. Hi ha diferents maneres de
lliurar-te de les trucades: consulta la web.

* Si avisen als teus veins, pots denunciar-los per
vulnerar la llei de proteccié de dades.

* Assumeix tan aviat com puguis una nova vida

o

financera. Sense préstecs bancaris, ni targetes, ni
compres a terminis. Es pot viure bé, tho asse-
gurem.

Els morosos als bancs som milions,
si ens organitzem podem tenir una
segona oportunitat sense bancs ni
embargaments.

Judici civil.

Davant el judici civil, moltes persones podem
accedir a la justicia gratuita i no ho sabem.
Els ingressos mensuals maxims per unitat fami-
liar per accedir a la justicia gratuita varien entre
els 1.000 i els 2.000 euros mensuals segons el
territori.

Presentar-te al judici no és obligatori, pero si
vols ser-hi i rebre suport, pots convocar a gent a
la web a baix indicada.

Aquestes qiestions son part de les preguntes i
respostes freqiients sobre el no pagament de
deutes que el Col-lectiu Crisi ha posat a dis-
posicié publica en Papartat de Comunitat de
Morosos del web http://www.17-s.info/mo-
roses. En aquest enllag podeu trobar més infor-
macié i persones disposades a ajudar i aclarir els
vostres dubtes.

seraslliure@podem.cat

Organitzar-nos en cooperatives ens pot servir per viure sense
bancs i sense preocupar-nos pels nostres anteriors deutes

- Cembargament d’una persona inclou les se-
ves participacions socials en empreses, perd
té una excepcio: Uaportacié social a una coo-
perativa no és embargable segons consta en
les diverses lleis de cooperatives.

- Aquella propietat que passa a ser d’una
cooperativa on els estatuts impedeixin

I'especulacid i el lucre, és una propietat que
surt del capitalisme i de UEstat i passa a ser
un bé comt. Una eina per a les propostes
d’alternatives que trobaras en pagines se-
giients.

- Per a totes aquelles persones que vulguin
comencgar un procés de transicidé per sortir

del capitalisme, perd que no se senten tan
segures com per viure només amb relacions
de confianca, la forma legal de la cooperativa
els permet anar-se conscienciant i vinculant
a les alternatives, sense haver de renunciar a
un marc juridic de relacions.

D’aquesta manera es poden convertir en una

eina juridica clau de la transicié per supe-
rar el sistema. Si tinteressa aquesta opcid,
et recomanem que llegeixis les pagines 13 i
14, amb projectes concrets en aquesta linia:
la cooperativa d’habitatge de cessié d’ts i la
cooperativa integral.
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Torno de Pexili preventiu,
per participar d’'un moviment social cada cop

més massiu.

Carta de 'Enric Duran, qui | 17 de setembre,
va anunciar lexpropiacié de 492.000 euros a
39 entitats bancaries per destinar-los a alterna-
tives de societat i va marxar del pais.

Des d’algun lloc d’aquest petit planeta, i a
mesura que rebia noticies del que passava a
partir del 17 de setembre, el meu enfocament
del periode que havia d’estar fora del pais
anava canviant molt rapidament. Si al prin-
cipi m’havia acomiadat creient que almenys
estaria un any fora, doncs era el temps que
havia cregut necessari per preparar una hipo-
tetica tornada a casa on m’esperés un judici
segur, aviat vaig veure que aixo no estava tant
clar.

Mentre I'impacte del 17-S em feia pensar que
hi hauria moltes possibilitats que el suport
sigués massa gran per a que em poguessin
arribar a empresonar, Uesclat total de la crisi,
des de mitjans de setembre em motivava a de-
dicar totes les meves energies per aprofitar el
moment. Va agafar forma el pensament que
el motiu per tornar potser ja no hauria de ser
tant hipotetic judici, que no era tant segur
que es celebrés, sino les ganes de participar en
aprofitar I'oportunitat de canvi social que ens
brinda la crisi i que havia estat en lorigen de
la meva accié d’expropiacié.

Després d’aquesta reflexié i canvi de plans, en
el comunicat que vaig escriure el 17 d’octubre,
ja deia:

"Per la meva banda, davant de la falta de de-
niincies i per poder estar actiu en les mobilitza-
cions socials en aquesta conjuntura historica en
que ens trobem, aviat sortiré de la clandestinitat
i tornaré a lactivitat priblica”

Després d aquell comunicat els mossos d'esquadra
van afirmar que

“Un total de 18 entitats financeres han presen-
tat denuncies per retards en els pagaments dels
credits concedits a lactivista Envic Duran” [...]

Perd si jo havia dit que com que aviat
tornaria a lactivitat puablica és perqué pen-
sava fer-ho, amb dentncies o sense. Certa-
ment, els esdeveniments m’havien fet canviar
els meus plans a les poques setmanes d’estar a
Pestranger. Tot i aix{ no podia

precipitar-me, perque si tornava massa aviat,
no tindriem temps de preparar-ho. Aix{ doncs
des de ben aviat va sonar al meu cap la data

La insolvéencia és una
forma d’'immunitat a
les multes

Donat que els incompliments del codi civil estan
penats amb multes econdmiques, la persona que
sorganitza per a que no li puguin embargar pas-
sa a ser una persona immune al codi civil i per
exemple a les lleis civiques de caricter municipal,
atés que si la multen no pot pagar. Es una perso-
na blindada, que pot anar pel metro sense pagar,
que pot penjar cartells sense por. Que pot donar
el seu nom per convocar una manifestacié. Per a
les persones que volem canviar el sistema, la mo-
rositat organitzada pot ser una eina de lluita molt
important.

/

del 17 de marg, 6 mesos després del 17-S,
com el moment més adequat per la tornada
publica a terres catalanes muntant un nou dia
D, aquest 17-M.

Mesos després, a data actual, el jugat
d’instruccié n® 29 de Barcelona, ha rebut
només quatre dentincies penals en contra
meva, que mrhan fet les seglients entitats: La
Caixa, Bancaja, Caixa Sabadell i Bankpime.
Lactuacié del jutge davant d’aquest sumari
ha estat l'arxiu provisional del cas. La causa
d’aquest arxiu no ha trascendit. Per reobrir el
cas caldria que alguna d’aquestes entitats que
m’acusen o el fiscal de Uestat ho reclamés.

No tenim informacié de la resta de les 18
dendncies penals que van declarar els mos-
sos d’esquadra davant la premsa el passat
17 doctubre, perd en tot cas segons el meu

advocat és probable que si narriben més es
passin al mateix jutge i siguin arxivades en les
mateixes condicions.

Per que he tornat ?

Ara que he tornat es planteja el dubte de si
reobriran el cas o no. No m’importa. Quedi
clar que no he tornat per enfrontar-me a un
judici ni per defugir-lo. Vulguin jutjar-me o
no aixo no és important. El que és important
és que esta en joc el nostre futur. Si séc aqui és
perque penso que és en 'entorn que conec on
puc ser més util per 'accié col-lectiva. Es aqui
on tinc més i millors coneixences.

Quedi clar que per molt espectacular que fos
aquella accid, no és a titol individual que séc
util pel canvi, sino com a part d’'un movi-
ment social cada cop més massiu. Per molt

10 dies a la preso6 per insubmis a
’especulacid i a les penes-multa

I no és només una eina civil, en 'ambit pe-
nal, cada vegada més s’intenta reprimir els
moviments socials amb penes-multa que sén
formes de condemna deadelictes de caracter
lleu. En aquest cas també la insolvéncia activa
és una resposta adequada. Aixo ho estd fent la
campanya d’insubmissié a les penes multa en
I'ambit catala

Amb la insolvencia, només ens poden arribar a
penar si ens priven de llibertat, pero si som un
moviment fort no els serd gens facil. En aques-
ta linia, un activista en defensa de Collserola

que s’ha declarat insubmis a una pena-multa
imposada fruit d’una accié contra el projecte
urbanistic pla Caufec a Esplugues de Llobregat
haura d’ingressar a la presé durant 10 dies.

Més informacié:
www.noalplacaufec.net

http://alespenespunyalades.blogspot.com/

que els mitjans de comunicacié
oficials, es quedin amb l'anécdota
personal i em posin mots com el de
Robin dels bancs, que simplifiquen la
realitat, a vegades expressament; no
és 'expropiacié de bancs en si que fa
que sem respecti sino els molts anys
d’activisme i feina seriosa compartida
amb moltissimes persones com les que
than fet arribar aquesta publicacié
que tens a les mans, la qual és impor-
tant per tot el seu contingut i no pel
que hi digui en aquesta pagina 9.

Remordiment cap ni un. Considero )
que els mitjans emprats han estat del

tot coherents amb els fins que buscaven,

que no sén altres que fer cami per abolir el
sistema actual i posar en marxa alternatives
viables. Penso que ha quedat demostrat que
he actuat pel sentiment d’ una situacié de ne-
cessitat. Necessitat de la societat i les futures
generacions. També he actuat pel compli-
ment d’un deure, el deure de fer el que esti-
gui al meu abast com activista social i com a
persona per a sensibilitzar sobre els aspectes
més critics del nostre present. Reitero el meu
compromis en la desobedi¢ncia a la banca
i ala resta de poders dominants en la nos-
tra societat, que moguts qui sap per quines
ambicions o per quina falta d’autoestima, se-
gueixen insistint en portar-nos a tot plegats
pel cami de la catastrofe ecologica, aixi com
per la via de la precarietat vital, de la soledat i
la competencia en les relacions socials.

Es el moment d’algar-nos per a complir el
nostre deure com a persones i cridar que des-
obeir a la banca, als governs i a tothom que
pretengui fer-nos continuar amb aquest siste-
ma economic destructor de vides i de futurs,
no és una utopia siné una clara mostra de
sentit comu i bona voluntat. Diguin el que
diguin jutges, politics i banquers, la natura i
la gran majoria de la humanitat estan de la
nostra part. Hem de ser particeps del canvi si
realment volem ser lliures. Hem d’aconseguir
vencer la por, ser actors vius i amatents de les
nostres vides i ser nosaltres mateixes el canvi
que volem veure en el mén.

AJUNTANT-NOS PODEM !!

insubmis@podem.cat

Fes-te insubmisa

SN omesindicatperapersonesiyuelencaring
@W@za%mmgm
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i%i= Un pla d’accié

Podem viure sense capitalisme
per alliberar-nos massivament del sistema actual

Col-lectiu crisi + debat al web

Ens declarem en rebel-lia del vell mon, de-

clarem naufragada la civilitzacid de la pro-

ietat privada en desiis. Declarem iniciada

era del dret dis, de leconomia dels vecursos

i els béns comuns. El 17 de setembre del 2009,

després duns mesos de transicié, comengarem a
viure sense capitalisme.

Després dels arguments explicats als articles
de les pagines 4 1 5, procedim en aquestes
pagines centrals a detallar com ho farem per
posar en marxa, no només de paraula, sind
de fet, viure d'una manera que constitueixi
un nou paradigma de societat. Préviament
aentrar en més detalls, comencem per una
introduccié al seu context social.

Context per escollir com ens mobilit-
zem

Pensant en movilitzacions davant d’aquest con-

text de crisi i d'una situacié desfavorable per a

tantes persones treballadores i petites empresaries,
moltes mirem cap als sindicats, cercant la p:

clau. I aquella que pot pressionar el govern en be-

nefici decfes classes populars, no és altra que la vaga

neral. Perd després de pensar en els sinajcats, hem

e fixar-nos en e{) ue estd passant actualment tant

en el mercat laboracj com en les estructures socials i

de comunicacié.

Per exemple:

* Els treballadors de grans empreses i en el sector
industrial han disminuit en favor del sector serveis
i de la deslocalitzaci6 cap a altres paisos. Quan ens
imaginem un centre de treball, cada vegada pensem
més en una oficina i menys en una fabrica.

* Els contractes indefinits shan anat reduint. Hi
ha molta més mobilitat entre unes empreses i altres,
molt més treball temporal i treballadors autdonoms
per compte propi.

* Les ciipules dels sindicats shan integrat
a Pestructura de poder, de manera que només es
mobilitzen davant de situacions clamoroses que els
podrien fer perdre credibilitat dins de la seva propia

estructura i per a demandes molt concretes.

Ates que el que busquem sén accions que puguin
tenir una forca real, entenem la vaga general com una
mesura de pressié consistent en aturar 'economia del
pais, no simplement en no anar a treballar. Per aixo,
potser en el fons no importa tant si els treballadors
de les grans empreses van a treballar aquells dies o
no, com si els seus proveidors els hi poden portar les
comandes 0 no ho poden fer perqué les vies de trans-
ort estan aturades. Aixd ho saben perfectament els
‘piqueteros” argentins, que amb una base social de
treballadors aturats han sabut bloquejar la ciutat de
Buenos Aires especialitzant-se en els talls de ruta.

A TEstat espanyol hi ha 22 milions de persones
actives, de les quals 3 milions i mig d’aturades (en
augment diari...), 3 milions i escaig d’autdnoms, 11
milions amb treball indefinit. Els 5 milions restants
es reparteixen entre empresaris, cooperativistes i tre-
balladors temporals. (Disculpeu que agafem sovint
una referéncia estatal, és només per facilitat de trobar
informacié en relacié a d’altres ambits territorials.)

Es important tenir en compte que en l'actualitat hi ha
molts altres subjectes que es poden mobilitzar, a més
dels treballadors per compte d’altri. Sis'organitzés una
vaga general amg l'objectiu que veritablement la crisi
la paguin els rics, potser moltes d’aquestes persones
es podrien mobilitzar. Donades les circumstancies,
creiem que és totalment viable convocar una vaga
general‘}orta sense els grans sindicats si sorganitza
amb temps i ens ho creiem realment. Ara bé, alhora
pensem que en aquest context de crisi sistémica una
vaga general no és suficient. La gran i principal accié
aaf’grlés osar en marxa una nova manera de viure que
tregui el capitalisme de les nostres vides perque poc a
poc pugui sortir de les vides de tothom.

Aixi dongs, si es convoca una vaga general des de
sindicats combatius i moviments socials, animem a
recolzar-la, encara que a través d’aquesta publicacié
cridem a anar més enlla.

A continuacié, EL PLA D’ACCIO

Aquesta proposta ha estat desenvolupada a partir del
d;})at obert al web 17-s.info durant algunes setma-
nes prévies a la seva publicacié i refermada en una
trobada a Perpinya.

haliag
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Hem d anar més enllis de la defensa dels llocs de treball. Ja no es tracta tant dexigir al capitalisme com

dalliberar-nos-en.

Declarem, abans que res, que la proposta esta ba-
sada en el sentiment d’alegria i en la no-violéncia
activa. Es una proposta de replantejar-nos el funcio-
nament de totes les coses, adrecada a tota la societat i
buscant en aquesta la seva més alta expressié de crea-
tivitat, solidaritat i mutua cooperacié.

Una gran accié de transformacié social, en un mo-
ment aixi, cal que sigui una proposta emblema, que
tota la gent que potencialment en pugui formar
part hi estigui d’acord i, no només aixo, siné que
shi senti identificada. Alhora, la seva consecucié ha
de significar un canvi abismal en les relacions amb
el poder, i ser coherent amb les propostes de creacié
d’alternatives com les del decreixement i lautogestio,
que cada vegada més col-lectius defensem.

Es en aquestes idees que semmarca la crida ‘Podem
viure sense capitalisme’, amb la qual volem iniciar el
procés constituent d’'una nova forma d’organitzaci6
social postcapitalista.

Tot seguit, els diversos arguments i elements de la
crida: S6n causes directes de la crisi que els bancs van
crear massa diners en préstecs sense una base real.
Quan la gent no els va poder tornar, es va demostrar
que aquests no existien. Llavors la reacci6 dels bancs
ha sigut la segiient: 1. Deixar de concedir crédits,
fent desapareixer molt diner i impossibilitant el re-
torn dels crédits. 2. Per poder refer els seus balangos,
han demanat molt financament public que I'Estat
els ha donat. Perd aixd no ha servit per fer arribar
també liquiditat a la gent, que som els que realment
els necessitem per viure. Mentrestant, milions de
persones queden aturades, doncs les empreses ja no
produeixen tant, i multitud no poden Eagar els seus
deutes perque ja no hi ha diner per fer-ho.

Aquest en?onsament del capit:jl)isme succeeix en el
marc de multiples crisis (energetica, ecologica, de

Volem treure el capitalisme de
les nostres vides i iniciar el pro-
cés constituent d’una nova forma
d’organitzacié social
postcapitalista.

distribucié de la riquesa, de valors...), que demostren
que el que estd en crisi és el sistema i que no seria una
bona idea ni és viable reflotar-lo.

Com que el pasts ja no pot continuar creixent,
deixen de ser compatibles 'enriquiment d’'unes mi-
nories amb la vida digna de les majories. Amb altres
paraules, sense creixement, la recuperaci6 econdmica
del capitalisme no és compatible amb el manteni-
ment de la nostra qualitat de vida ni amb el medi
ambient.

Els estats insisteixen a perpetuar aquest model invia-
ble, fins al punt que per mantenir-lo han incomplert
ampliament el precepte pel bé comt d'on tedrica-
ment en sortia [a legitimitat. Per aixo, els i les parti-
cipants d’aquesta crida revocarem el dift))bsit de sobi-
rania que els haviem atorgat com a poble, i a partir
d’aqui comengarem a exercir la nostra sobirania per
via directa, seguint els nostres propis principis cons-
tituents.

Molta gent estem convencudes que pot funcionar
molt millor una alternativa de societat basada en
Pautogestié popular, | dret d’ts, l'economia dels
recursos i els ﬂéns comuns. I per poder-ho dur a la
practica hem arribat a la determinacié6 de declarar
invalida tota propietat privada en dests, aband6
o en perill de malmetre’s, mentre hi hagi algt que la

pugui necessitar.

Abans d’arribar a aquest punt, perqué no sigui dit
que no intentem convencer governs perque
iniciin una transicié cap un altre model, els mani-
festem una reivindicacié concreta que és una de les
més elementals que shaurien de realitzar per cons-
truir una economia que no necessiti créixer:

Que treguin ala banca el poder de crear diners del no-
res. Que els préstecs siguin només una eina d'ajuda a
la produccié quan és necessiria i que estiguin lliures
d’interessos. Per fer-ho, que tota la banca passi a ser

ropietat de la ciutadania mitjancant la seva naciona-
fi)tzacié definitiva.

Donarem un termini fins el 30 de juny del 2009
als tai(swerns per lpresenmr un pla de transici6 postca-

pitalista que inclogui aquestes mesures. En cas con-

trari, revocarem definitivament el diposit de sobira-
nia popular als estats | comengarem la transicié des
del poble sense comptar amb els governs. Com
que entenem que la manca de resposta és el que
succeird amb gairebé tota probabilitat, ens posem
a fer la feina que sigui necessaria perque el segiient
calendari d’acci6 pugui ser una realitat. T”animem
a participar-hi!

Elllistat d’accions preparatories que proposem d’aqui
al setembre, el trogeu al lateral.

A partir del 17 de setembre del 2009, sota el lema
de Podem viure sense capitalisme’, milers de perso-
nes i Erups comengarem les muiltiples accions que
significaran la nostra desercié massiva de les institu-
cions del sistema i donaran inici a una nova era
postcapitalista en les nostres vides.

Aquestes accions inclouran:

*Treure tots els diners del banc i no pagar prés-
tecs ni hipoteques. En el cas dels estalvis, qui es vul-
Eui avangar pot fer-ho (a la p??ina 7 de la vaga de

an 0

cs heu pogut trobar més informacio).
* Deixar de pagar els lloguers o autoreduir la
quota mensual.
* Deixar de treballar per a una empresa capita-
lista, a menys que accepti fer una transicié cap una
empresa d’economia social.

* No pagar els rebuts dels serveis basics o bé

agar només la quantitat que considerem justa.

* Col-lectivitzacions de recursos basics que el
sistema no utilitza o dels quals abusa: terres per
cultivar, pisos buits per viure-hi, aliments sobrants a
les cadenes de comercialitzacié.

* Defensarem els serveis basics, els habitatges i les
col-lectivitzacions a través de I'accié directa i el suport
mutu entre tothom que hi participa. En aquesta linia
presentem a la pagina 13 la posada en marxa d'una
xarxa de solidaritat contra els desnonaments.

* Utlitzem els diners només quan sigui imprescin-
dible en petits comercos (fleca, botiga de queviures,
etc.). Progressivament anirem construint conjunta-
ment alternatives als diners.

Les accions de desercié aniran acompanyades de
moltes altres que ja sestan fent, perd que entre tots
i totes podem generalitzar:

* Creaci¢ d’alternatives: compartis; troc, magat-
zems i tendes gratuites, mercats "intercanvi, mone-
des complementaries, assemblees populars i coopera-
tives, per aprendre a viure sense diners, compartint i
assegurant que tots els participants tinguin les neces-
sitats basiques cobertes.

* Entre elles, també les cooperatives integrals, que
explicarem a la pagina 14, i també accions en I'ambit
edft)lcatiu i de la salut, que trobareu a les pagines de
lal5alal7.

Alhora que comencem a viure sense capitalisme, cri-
darem a iniciar un o, encara millor, diversos proces-
sos constituents, amb la participacié de tothom que

hi estigui d’acord.

A partir del 17 de setembre del
2009, milers de persones treurem
els diners del banc, deixarem de
pagar hipoteques i lloguers, farem
cooperatives i recuperarem les terres
abandonades.

A partir del 17 de setembre, almenys cada tercer di-
jous de mes el considerarem dia de debat piiblic
sobre el model de societat, oferint a la gent de com-
parar el capitalisme amb la proposta tEostcapitalista
que estem construint i convidant a tothom a formar
part d’aquest procés constituent. El primer d’aquests
debats publics sera el 15 d’octubre. Aquest dia, i a
partir 5’ un mecanisme d’accions descentralitzades
per grups d’afinitat, sortirem al carrer i demanarem
a la resta de la poblacié que s'aturi per poder debatre
amb tothom sobre quin model de societat desitgem.

Aquest pla d’accidé esta subjecte a possibles varia-
cions que siguin fruit de les circumstancies i de la
intel-ligencia col-lectiva. Més enlla d'aqui, aquest
moviment no saturara fins que el nou procés cons-
tituent hagi culminat el seu objectiu, fins que la vida
després del capitalisme sigui una realitat.
sensecapitalisme@podem.cat
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Per anar-nos preparant

# Autonomia alimentaria. Necessitem
abastir de menjar sense passar pel mercat
capitalista.

Per aix0, és necessari poder comengar a
recuperar terres pel cultiu, compartir co-
neixement sobre técniques de conreu ecolo-
giques i respectuoses amb el medi ambient.
Permacultura, germinats, bancs de llavors,
son conceptes a tenir molt en compte.

# Creacié d’alternatives. Hauriem
d’estudiar les que ja existeixen (i més o
menys son viables) i veure quines neces-

0 T .

sitats o restriccions plantegen. En base

a aquest diagnostic previ, i per determi-
nades arees d’influéncia o radios d’accié
geografica, observar quins recursos estan
disponibles, infrautilitzats o podem ob-
tenir (sostreure segons el cas), de manera
que contribueixin a enfortir, assentar les
alternatives existents i emprendre’n de
noves.

# Posarem en marxa un forum social vir-
tual que servird per compartir totes les
propostes que siguin utils per aplicar la

nova era postcapitalista a cada municipi.

# Qui ho vulgui, col-laborard amb part del
seu temps a la construccié de I'autogestié
popular. Per aixo es promouran les assem-
blees populars i les cooperatives locals.
Les assemblees populars seran un referent
politic de I'alternativa social. Les cooperati-
ves faran possible sobre el terreny que totes
les necessitats basiques de les persones del
territori siguin cobertes. Les persones que
el sistema ha exclos seran importants tam-
bé dedicant el seu temps laboral per ajudar,

rAl

Es el moment de deixar dexigir propostes com la reforma agrivia i executar-les directament des de la sobirania popular que ens pertany,

Altres accions i pro-
jectes a les que do-

nem suport

* Les que apareixen a la pagina 19 i 20
d’aquesta publicacié.

* Del 14 al 18 d’abril: setmana de lluita
contra els transgenics i per la sobirania alimen-
taria, amb manifestaci6 estatal a Saragossa el 18
d’abril. La setmana de lluita estatal culminara
el dissabte 18 d’abril amb una manifestacié a
la mateixa ciutat que comengara a les 12 hores
a la Puerta del Carmen, sota el lema ‘Per una
alimentaci6 i una agricultura lliures de transge-

. >
nics’.

I, en general, totes aquelles propostes i ac-
cions que estiguin d’acord amb les idees expres-
sades des d’aquesta publicacid.

Xarxa de solidari-
tat autirepressiva

Al rescat de la

sobirania popular perduda

participant en
les  coopera-
tives  locals,
a lautogesti6
comunitaria.

# Inscriu-te per partici-
par-hi. Llegeix la proposta or-
ganitzativa de la pagina 18 i la
informacié que inclou per crear un
cens de persones, grups d’afinitat i
col-lectius per tirar endavant totes
aquestes propostes.

Per anar
difonent

Convoquem a accions contrapublici-

taries per difondre aquesta proposta )
de totes les maneres que se us acudeixin.

Al web http://www.17-s.info

hi trobareu un grup de gent

treballant-hi. Una proposta relacionada amb
Ianterior és la de crear cartells que puguem im-
primir a casa i enganxar a les parades de bus o
moure per la xarxa, segons les possibilitats de
cadascd.

Ens podem adherir a la iniciativa dels “bitllets
insubmisos”, només cal un retolador i ima-
ginacid.

Consisteix en que “personalitzeu” els pocs bit-
llets que caiguin a les vostres mans amb qual-
sevol proclama que creieu encertada. Exemples
de consignes que els hi podeu posar: “el diner
és deute, a qui li pagues els interessos?”, “no
s6c riquesa ni mercaderia, séc un simbol de
I'endeutament”.

A més hi podeu posar I'enllag al web que més
us agradi, per fer-ne difusid.

A tenir en
compte

Amb I'l % de la ciutadania con-
venguda i valenta, és suficient per
tirar endavant aquesta crida. Si
som més, millor que millor. Si
ho fem bé, moltes més persones
shi apuntaran quan vegin que
funciona. Un tipic argument
desmovilitzador és que la gent
del carrer no esta preparada, perd
tu que llegeixes aixd en formes
part i potser si Uapuntes a ser una
d’aquestes persones, arribarem a
ser els necessaris.

Informacions

Aquesta publicacié per si
mateixa és noticia, si no trobes
informacions als mitjans de
comunicacio oficials, és que ha
estat silenciada.

Entre els projectes als que donem cabuda a la
publicacié, hem cregut que no hi podia faltar
un espai web per la solidaritat davant dels casos
de repressié que es puguin donar, cap activis-
tes socials i persones que actuen segons la seva
conciencia i de manera coherent amb els criteris
que comentem en aquestes pagines

Per aixd obrim també una pagina de casos pe-
nals, on podei explicar la vostra situaci6 o aque-
lla per la que demaneu solidaritat.

Lenllag és http://www.17-s.info/penal

Node de Barcelona de la xarxa internacional indymedia de mitjans independents
Eina de difusié i debat de 'esquerra independentista

Butlleti setmanal d’informacié dels moviments socials

Periddic quinzenal dels paisos catalans

La pagina del grup antimilatirsta eix-alacant infoma de temes de moviments socials
Informacié des de les xarxes anarquistes

Articles de reflexid i debat d’abast internacional

Portal informatiu internacional de parla castellana, ubicat a Terrassa

Informacié internacional en castella

Campanya per reconeixer el deute ecologic i la sobirania alimentaria dels pobles

http://barcelona.indymedia.org
http://www.llibertat.cat
http://www.moviments.cat
http://www.laccent.cat
http://www.grupotortuga.com/
http://alasbarricadas.org
http://www.rebelion.org
Http://www.kaosenlared.net
http://www.lahaine.org
http://www.noetmengiselmon.org

ENLLACOS
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*~ Construint un sistema
de banca éetica d’abast estatal i
amb vocacio internacional

Jordi Mari, Col-lectiu crisi /
Miguel Ganzo.

= La Coop 57 i el Projecte Fiare
% treballen des de perspectives dife-
rents per construir una banca ética,
ciutadana i cooperativa. Ambdds
/  projectes proposen instruments a la
ciutadania activa que vol que els seus
diners serveixin per a la transformaci6
social.

Un, el Coop 57, recull aportacions al
capital social que després presta als
seus socis. Es a dir, utilitza una fér-
mula al marge de I'activitat bancaria,
7 per articular Uestalvi de tots aquells
/A socis ¢ ompromesos, que accepten
“ 74 Tlassumpcid de risc que suposa una
_#l aportacié al capital d’'una coopera-
C f= tiva.
El Projecte Fiare, amb el suport de la
Banca Popolare Etica, una banca ética i
cooperativa de referéncia a Europa, ofe-
reix serveis d’intermediacié financera amb la
mateixa garantia i sota la mateixa normativa
que qualsevol entitat financera, perd amb uns
objectius totalment diferents: la transforma-
cié de les nostres societats i la utilitzacié del
credit al servei de la justicia social. Ambdues
entitats participen de la voluntat de crear la

primera Cooperativa de Banca Etica a nivell
europeu.

La complementarietat entre aquests dos pro-
jectes possibilita una opcié de financament
per a petits projectes amb un gran potencial
social (Coop 57) o per a projectes amb ne-
cessitats superiors (FIARE). Per aix0, la Coop
57 és soci de FIARE i, per aix0, construeixen
una banca ¢tica que es fonamenta en la par-
ticipacié i la transparéncia, dos valors que les
dues entitats

comparteixen des del seu naixement.

Amb ritmes diferents, perd de manera decidi-
da, tots dos projectes segueixen la seva expan-
sié per la peninsula. Alla on les entitats socials
sorganitzen per tal de promoure el seu sis-
tema de financament étic i solidari, la Coop
57 o el FIARE ofereixen el seu recolzament i
obren les portes als nous socis.

El potencial transformador d’aquestes inicia-
tives i la seva capacitat d’oferir nous serveis
cada dia, depén de la implicacié que la so-
cietat tingui ganes d’oferir. Per aixo és molt
important que tots aquells que estem farts del
sistema bancari tradicional i volem que els
nostres diners s'utilitzin d’'una altra manera i
en una altra direccid, ens fem socis de la ban-
ca ética.

A les cooperatives de banca etica,
Coop57 i Fiare, tots els socis po-
den participar igual de les deci-
sions, i amb I’estalvi es financia
projectes de transformacio i
justicia social.

Comengar a dipositar els nostres estalvis a la
banca ¢tica és un pas important, perod ser-ne
soci és l'aportacié essencial en aquest mo-
ment. Coop 57 i FIARE ens permeten fer-ho
amb aportacions a partir de 300 euros. El pas
és molt senzill i ens ho posaran molt facil tan
bon punt els donem

a coneixer el nostre interés.

Tal com diu una dita africana: “si no vols anar
massa lluny, pots anar-hi sol, pero si vols fer
un cami llarg, més val que el facis
acompanyat’.

bancaetica@podem.cat
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Un moviment social que també és un banc
(JAK Medelmsbank, Suecia)

Miguel Ganzo

Hi havia una vegada una cooperativa de 36.500
membres que era propietaria d’'un banc. Un banc
a través del qual els membres de la cooperativa es
presten diners uns als altres sense interessos. No
és un conte de fades, existeix a Suécia i es diu JAK
(wwwijak.es/int). Les oficines de la cooperativa
banciria estan per tot el pais: a casa de cada mem-
bre, a cada taller, a cada hort... JAK és una asso-
ciacid, també és un banc, perd per sobre de tot és
un moviment social. Un moviment social que va
néixer el 1965 i que no para de créixer.

Prestar diners sense interessos no és res de nou.
Fixem-nos per exemple en una familia o un grup
d’amics. La novetat és la grandaria del grup. No
es tracta de 5, 10 o 15 persones, siné de 36.500
(aproximadament 1.500 membres nous cada any).

S O G R N P N SR
AL W S R R

Una de les critiques de JAK sén els interessos,
que perjudiquen al 90% de la poblacié:

En aquest grafic hem dividit la societat sueca en 10
grups de 900.000 persones. A I'extrem esquerre les
900.000 persones més pobres i a I'extrem dret les
900.000 persones més riques. Les columnes taron-
ges son els interessos que aquest grup de persones
ha cobrat I'any 2003 i les columnes verdes sén els
interessos que aquest grup de persones ha pagat en
el mateix any. Linic sector de la societat que es
beneficia que el nostre sistema d’estalvis/prés-
tecs funcioni amb interessos és el sector més ric

En un casino o en projectes arrelats a la tera. Ets lliure de triar on vols invertir.

de la societat. Es a dir: el 90% de nosaltres sor-
tim perdent, el 10% de nosaltres surt guanyant.

Els préstecs de JAK no sén gratuits. Per ser-ho,
la cooperativa hauria de funcionar només amb el
treball de voluntaris, i encara que al principi va
ser aixf, va arribar un moment en que el nombre
de membres va créixer tant que la cooperativa va
necessitar professionalitzar-se. Avui, JAK compta
amb aproximadament 30 treballadors als quals
ha de pagar un sou. I no solament aixo, també té
altres despeses fixes. JAK és, per tant, una coope-
rativa que ofereix un servei professional als seus

membres. Per pagar aquest servei, els beneficiaris
de préstecs han de pagar una taxa administrativa.
Es el cost real del préstec.

Per a assegurar que el sistema no es pari i que
nous membres puguin beneficiar-se de préstecs
sense interessos, JAK inclou en els seus préstecs
una clausula d’estalvi obligatori. En poques pa-
raules: si demanes un préstec de 50.000 euros a
retornar en 20 anys, JAK C'obliga a anar estalviant
uns altres 50.000 euros en un compte paral-lel i
blindat. Quan has acabat de retornar el préstec,
JAK tobre el compte i pots disposar dels 50.000
euros. Qué ha fet JAK durant tot aquest temps
amb els teus diners? Prestar-lo a altres membres!
JAK és una cooperativa democratica que déna

molta importancia a la formacié dels seus mem-
bres. Inverteix diners en aixo i no ho fa en publi-
citat. Els membres assisteixen a cursos organitzats
per JAK i aix{ estan més ben preparats per presentar
el projecte a tots els seus contactes. Lentitat tam-
bé déna suport a altres projectes que vulguin tirar
endavant iniciatives similars en altres paisos. Una
associacié italiana (www.jakbankitalia.it) ho esta
intentant actualment.

Enllagos per a més informaci6: www.jak.se/in-
thttp://nocreceenlosarboles.blogspot.com
jak@podem.cat
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Els tres porquets i el llop Crisi
Les cooperatives de cessi6é d’us, un model per

solucionar el problema de ’habitatge

Nuria Albet Torres

Marieta: - Julia, m’expliques un conte?

Jiilia: - Si, clar. Marc, tu també el vols escoltar?
Marc: - Si, amb molt de gust!

Jilia: - Doncs, vet aqui una vegada, tres ger-
mans porquets que vivien en tres habitatges
diferents. El primer porquet, el germa petit,
sestava en un pis de ﬁoguer i vivia molt felic,
fins que un dia, el llop Cirisi, amb el seu amic
Especulacié, el van anar a visitar i li van dir que
li pujaven el lloguer el doble del que pagava
fins aleshores... El pobre porquet petit no podia
pagar tants diners, ja que tenia una feina tem-
poral, molt mal pagada, i va haver de marxar
corrents a casa del seu germa mitja.

El germa mitja vivia en una casa que shavia
comprat feia un parell d’anys. Per comprar-la,
havia demanat una hipoteca a 40 anys i cada
mes pagava la meitat del seu sou al banc... tant
sols en interessos!!! El llop Crisi, que havia po-

gut seguir el porquet petit, juntament amb els
seus amics Atur i Banc van anar a veure el ger-
ma mitja dels porquets. Li van comunicar que
shavia quedat sense feina i que el Banc es que-
daria amb la seva casa. Un altre cop, el germa
petit, aquest cop acompanyat del germa mitja,
van fugir corrents i van dirigir-se desesperats a
casa del seu germa gran.
El germd gran ja feia un temps que shavia
ajuntat am% un altre grup de porquets i havien
esenvolupat una molt bona idea. Vivien en
una cooperativa d’habitatge de cessié d’us!
Marieta: - Una queeee??
Jilia: - Ara us ho explico... Tots els porquets
eren membres i alhora propietaris de la coope-
rativa. Cada porquet tenia dret a un vot i el
funcionament era totalment democratic. Els
porquets no eren propietaris directes de 'edifici
on vivien, sind que tenien un dret d’ds indefi-
nit del seu pis i el propietari era la cooperativa
de la qual formaven part. Cada mes pagaven

un lloguer tou, per cobrir totes les despeses de
Pedifici (incloent aigua, calefaccié, manteni-
ment, escombraries, etc.), sent tots els movi-
ments monetaris dins de la cooperativa total-
ment transparents.

Quina bona idea havien tingut!

El dret d’ts indefinit implica poder-hi viu-
re tota una vida, fins i tot poder-ho passar en
heréncia, i és possible també llogar-ho a algti
altre per un perfode curt de temps, o més llarg
si sén causes justificades.

Del lloguer tou de cada mes, una part va per
a manteniment, tant de U'edifici com del pis.
Es va fent bossa i quan n’hi ha suficient es pot
utilitzar, per exemple, per reparar el parquet,
comprar una nevera nova o arreglar el bany. Els
canvis que afecten a l'edifici es decideixen de
manera democratica; els que afecten al pis, el
membre que 'ocupa és lliure de decidir.

A Tedifici també hi ha zones comunes. Per
exemple, una bugaderia amb rentadores i as-

secadores que tothom pot
utilitzar, una caseta amb
mil i un contenidors per di-
ferents tipus de reciclatge, trasters,
compostadors, locals per fer-hi fes-
tes o reunions, etc. Cada cooperati-
va decideix el que li sembla millor.

El porquet petit i el mitja van que-
dar entusiasmats amb 'habitatge del
seu germa gran i alli van ser molt
ben acollits. El llop Crisi també els
va anar a visitar, perd, per molt que
va bufar i bufar, i per molts amics que
va portar, no va aconseguir mai fer-los
fora i els tres porquets, a la cooperativa,
van viure felicos i van menjar mooolts
anissos.

Marieta: - M’ha agradat molt el conte!!!
Que guai!!!

Mare: - Si, mmm, quin conte més bo-
nic... Llastima que no sigui veritat...
Jilia: - Eh! Qui tho ha dit que no
és veritat?

Marc: - Carai, no cal ser gaire
intel-ligent per veure-ho! A tots ens
toca pagar un salari sencer en llo-
guer, o en una hipoteca de 30 anys
o més... No veure aixd és ser un il-las
que viu als ndvols. Va, no em vulguis
prendre el pel.

Julia: - Doncs mira, Marc, potser que ens plan-
tegem que vol dir aix6 que “ens toca”. Resulta
que si que hi ha altres llocs on aixo no és aixi,
simplement perqué van buscar alternatives al
que tocava i ara viuen amb una qualitat de vida
molt més alta.

Marc: - Ah si? 1 on sén aquests llocs on dius?
Hehe... Va, ja the dit que no em prenguis el
pel. Potser sén les casetes dels arbres dels jar-
dins d’aquests personatges de conte?

Jitlia: - Doncs no, sén ben reals i n’hi ha a Eu-
ropa mateix. A Suecia, per exemple, la gran ma-
joria de pisos funcionen amb aquest sistema de
“bostadsritt”, o model cooperatiu d’habitatge
de cessié d’ts.

Marc: - Uau.. no n’havia sentit a parlar mai! I
aixo... seria possible a Catalunya?

Jilia: - Doncs clar que si! Només fa falta que
ens hi posem! De fet, tinc uns amics que fa un
temps van comengar-ne una, de cooperativa.
Es diuen Sostre Civic i segur que estaran molt
contents si ens hi ajuntem.

Marc: - Ostres! Dones qué fem perdent el
temps? Anem, anem a veure’ls ara mateix!!!
Visca!ll

habitatge@podem.cat

Fem una Xarxa de solidaritat activa contra els Desnonaments

Magda V. De Miles, Col-lectiu crisi

Per tal d’aturar el degoteig diari de desnona-

ments, es posa en marxa un nou espai web
ue serveix per enfortir una Xarxa en Contra

gels Desnonaments. El podreu trobar

a http://www.17-s.info/desnonaments

En aquests moments de greu crisi economica,
per molta gent és més c%iﬁ'cil ue mai poder
Eagar les despeses mensuals dels lloguers i les

ipoteques. Tot i que I'accés a un abitat%e
digne i adequat” és un dret reconegut a la
Constitucié Espanyola (Art. 47), el Govern,
en comptes d’emprendre els canvis necessaris
per ajudar a les persones amb més problemes
economics per gaudir d’una vivenda —aturats,
precaris, hipotecats, joves, gent gran, etc.—,
opta per una contundent politica de desno-
naments.

Lamenaca dels desnonaments “express”

El Govern, a través dels Ministeris d'Habitatge
i Vivenda, ha presentat recentment al Con-

rés un projecte de llei de mesures de foment
gel lloguer d’habitatge i de I'eficicia energeti-
ca dels edificis. Aquest projecte de llei té com
a finalitat principal agilitzar els processos de
desnonament i dE impagaments dFe) rendes per
tal d’evitar “abusos i demores injustificables”,
imposant un nou model de desnonament “ex-
Fress . Un cop entrin en vigor les mesures, els
logaters només disposaran d’un mes per fer
els pagaments pen(ﬁ)ents, i els procediments
judicials s’abreujaran mitjancant férmules
com el judici oral i la creacié de jutjats espe-
cifics. Tanmateix, aquestes mesures, presenta-
des oficialment com un impuls a fomentar el
mercat del lloguer a Espanya, es converteixen
en ajudes directes als propietaris i als especu-
ladors immobiliaris, eﬁjs quals tenen en el seu

Si tens una amenaca de desnona-
ment publica el teu cas per de-
manar suport. Si ets una persona
solidaria, participa a la xarxa.

poder 3.350.000 (fisos buits, posant en una
situacié tragica d’indefensié i d’immediat
desnonament a milers de persones.

Xarxa de solidaritat activa contra els
desnonaments

Perd no estem sols. Mentre anem impulsant
alternatives al problema de I'habitatge, com
les cooperatives d’habitatge de cessié d’us,
hem de defensar més enérgicament que mai
el nostre dret a un habitatge digne, fent-lo
efectiu, i lluitant junts, veins units, per aturar
tots els desnonaments. Solidaritat activa! Cap
ve{ fora del barri! Ni un desnonament més!
Estenem xarxes solidaries contra els desnona-
ments!

Quan una persona estigui sota amenaca de
desnonament, ho podra difondre a través del
web, i aixi, les persones que visquin a prop
podran estar-ne pendents per venir a impe-
dir el desnonament en el moment que sigui
necessari.

Algunes experiéncies de solidaritat veinal

han demostrat que aquestes accions poden
ser prou efectives per retardar i, fins i tot,
impedir el desnonament. A més, donat que
els recursos policials son limitats, una estra-
egia de solidaritat massiva en aquests casos
pot impedir a la practica que es puguin tirar
endavant molts desnonaments, si un de sol els
hi costa molt.

D’altra banda, segons el cas podran col-laborar
en accions previes, de pressié social per impe-
dir el desnonament, o en accions posteriors.
En cas que no es pugui impedir, arribat el dia
del desnonament, veins i veines podran aju-
dar a la familia o persones afectades a trobar
un nou sostre digne.

Al web http://www.17-s.info/desnona-
ments, cadg ersona amenac¢ada de desnona-
ment pot uglicar el seu cas, donar infor-
macid de la seva ubicacié i, si té una data de
perill, escriure-la i cridar a la solidaritat. Si
ets una persona afectada o vols ser solidaria
contra eﬁ)s desnonaments, participa-hi!

Lassociacié que posa en marxa el model de cooperatives de cessié d’us aqui
Moviment v de vivienda, por el derecho a la vivienda digna

Revista de bioconstruccié i permacultura

Naixent Assamblea d’afectats per les hipoteques a I'area metropolitana

http://www.sostrecivic.org
http://www.vdevivienda.net
http://www.ecohabitar.org
http://afectadosporlahipoteca.blogspot.com/
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* Una proposta per
comencar a viure d’altres maneres:

les cooperatives integrals

Gina C. Fourier + Col-lectiu crisi

} La insatisfaccié respecte al model de
vida actual fa que existeixin molts
projectes per viure i relacionar-se
d’una altra manera, moltes iniciatives
per tractar de ser menys dependents
del sistema. Unes shan dut a terme,
altres resten dins I'imaginari personal
d’algunes de nosaltres, perd no s’han
realitzat, sigui per por al canvi, sigui per
altres raons. No obstant aixo, sovint
menyspreem el potencial que tenim
totes aquelles persones que rebutgem
el model actual. Si a més hi afegim
la freqiient manca d’organitzacié
entre els diversos projectes alterna-
tius, I'establiment d’una iniciativa
integrada i transversal que aglutini
molts dels esfor¢os que actualment es
porten a terme de forma aillada sembla
una fita inassolible.

Hi ha una forma juridica que té moltes
possibilitats, encara poc explorades, i que
podria esdevenir una eina per ajudar-nos
en aquest procés d’independéncia progres-
siva del mercat i de Estat. Es tracta de les
cooperatives, de les que algunes de les seves
formes ja hem tractat en pagines anteriors.
El major potencial d’aquesta eina rau en les
seves combinacions, les quals permeten fer
créixer I'activitat econdmica interna entre els
membres de la cooperativa. Les lleis preveuen
'existéncia de cooperatives mixtes i/o inte-
grals, depenent de les lleis autonomiques o es-
tatals. Aquestes haurien de néixer de la munié
de diferent tipus de cooperatives, com les de
serveis i consum, donant-los-hi legalitat juri-
dica sota el nom de Cooperatives Integrals,
doncs ens mou la idea d’integrar la cooperacié
als diferents elements de la nostra vida.

La proposta de les Cooperatives Integrals
sorgeix, per tant, amb l'objectiu de crear un
model que ens permeti construir un espai de
relacions econdomiques autogestionades entre
els participants, que estigui blindada contra
els embargaments privats o publics, i que
minimitzi de manera totalment legal el pa-
gament d’impostos i de cotitzacions a la Se-
guretat Social, tot protegint-nos tant com si-
gui possible de I'acci6 de la banca i de 'Estat.
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Es tracta d’'una forma juridica legal de transi-
cié que ens permetra construir, des de 'ambit
més local, una manera de viure on ni la banca
(hipoteques, deutes i el que aixd comporta) ni
I'Estat (com a ens que permet que, per tenir
cobertes les necessitats basiques, haguem de
malvendre la nostra forca de treball i de saber)
seran necessaries.

Com hem explicat a la pagina 8, el patrimo-

- L.

Vot o

ni d’'una cooperativa, constituit a partir de
les aportacions econdmiques dels seus so-
cis, no és embargable. Aixi, aquesta és una
manera de protegir els nostres béns, d’altra
manera embargables si esdevenim deutors a
titol personal. Ltinic requisit imprescindible
de funcionament d’aquesta cooperativa per-
qué ens protegeixi sera que, tot i formar-ne
part i tenir deutes personals, ningd no po-
dra endeutar-se en nom de la cooperativa,
ja que els béns i diners d’aquesta només poden
ser embargats pels propis deutes de la coope-
rativa, no pels deutes dels seus membres.

Dins de la cooperativa integral hi haura al-
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Vida ciutadana: milions d'Essers vivint en solitud’. Henry David Thoreau (1817-1862). Escriptor i filosof:

d’Autoocupacié s’encarregara  d’identificar
i recopilar les tasques que sén ttils per a la
col-lectivitat i oferird formaci6, suport o
acompanyament a les persones que estiguin
buscant feina, o que vulguin canviar d’ofici,
per tal de cobrir les necessitats de la coope-
rativa, aixi com per fer que cadasci que ho
vulgui, pugui trobar el seu lloc i la seva utilitat
dins el projecte.

Un dels principals objectius de la coope-
rativa sera garantir les necessitats basiques
(alimentacio, habitatge, salut, educacid)
dels seus membres. Per poder assolir aquest
objectiu, es promoura el canvi de mans (que

-

considerat un dels pioners de lecologia i de [Etica ambientalista.

menys socis de serveis amb activitat econd-
mica i socis de consum. Pel que fa als socis
de serveis, cada unitat productiva tindra un
compte a nom de la cooperativa per cobrar
dels clients i pagar als proveidors. Una persona
amb coneixements de comptabilitat de la Co-
missié Econdmica s'encarregara de vetllar pel
bon funcionament d’aquests, per evitar cap
risc pel conjunt de la cooperativa. Els serveis
d’aquesta persona, aix{ com altres despeses co-
munes que puguin sorgir, es pagaran amb un
fons comt (pensem que ens estalviarem, per
exemple, les despeses de gestoria i el pagament
de bona part de les quotes d’autonoms).
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En relacié a la cooperativa de consum, existira
un Unic compte unitari a nom de la coopera-
tiva, gestionat també per la Comissié Econo-
mica per a les compres col-lectives, on també
s’hi podran domiciliar rebuts personals (el que
és d’utilitat per a les persones moroses); amb
I'ajuda de la Comissié de Consum Conscient
soferira formacié i acompanyament en te-
mes de reduccié de consum (aigua, energia)
i en I'ts d’eines que minimitzen els costos
(telefonia per Internet, etc.). Una Comissid

no intercanvi) gratuit d’objectes mitjangant
les botigues gratis i els magatzems, on deixa-
rem allo que ja no fem servir i d’on podrem
agafar, sempre que vulguem, tot allo que ne-
cessitem; prioritzant aixi el concepte d’ds per
sobre del de propietat, tal i com s’ha propo-
sat en articles anteriors. Aix{, '"inic bé que
s'intercanviard serd el temps dels socis i no els
béns materials. Per exemple: tu m’arregles una
fuita d’aigua, i jo tofereixo el meu temps i
els meus coneixements pel que necessitis. La
moneda de canvi seran les hores emprades per
a cada tasca. Un grup de treball s'encarregara
de dinamitzar lintercanvi d’hores per tal
d’aconseguir potenciar al maxim les relacions
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DPer gestionar les re-
lacionsecondmiques

amb altres cooperati-

ves i projectes afins, es
potenciard l'intercanvi

de béns i serveis (quan-
tificant les hores de tre-
ball mitjancant un registre

e

d’hores) a través de la Comissié d’Intercanvis
Externs. Donat que és recomanable que cada
cooperativa tingui un maxim de 100 socis,
aquesta comissié podra disposar del valor afe-
git de coneixer de prop quines sén les neces-
sitats basiques a cobrir dins de cada coopera-
tiva, aixi com de con¢ixer els membres que en
formen part; unes relacions de confianca que
facilitaran l'agilitat del dia a dia.

Les cooperatives estaran formades per grups

d’afinitat. Per tant, el primer pas per formar

part d'una Cooperativa Integral serd manifes-

tar l'interes per part dels grups afins (amics,

families, companys de pis, etc.) o de les perso-
nes a titol individual, a través del formulari
que es troba al web http://www.17-s.info.
A partir d’aqui facilitarem que la gent pro-
pera es pugui comengar a posar en contac-
te, perqué quan siguin suficients es puguin
coneixer en persona i comengar el procés de
creacié.

Probablement, no serd un cami facil de
seguir, perd de ben segur que serd molt
més interessant que el del treball rutinari,
'individualisme i Pesclavatge laboral. Tam-
poc no tenim exemples concrets a seguir,
doncs és una idea que pretén ser una forta
llavor per lautoorganitzacié social. Arreu
del mén, alternatives que porten forga anys
funcionant, com les cooperatives de consum
ecologic, les xarxes d’intercanvi, les monedes
complementiries i 'economia solidaria, bus-
quen objectius semblants des d’enfocaments
diversos. Aquesta aportacié de les Cooperati-
ves Integrals vol contribuir a crear una me-
todologia per integrar moltes d’aquestes idees
amb les noves necessitats vitals de moltes per-
sones en moments de crisi. Ens organitzem
per viure molt millor?
Per participar-hi, llegiu-vos la pagina 18 i
apunteu-vos al we

http://www.17-s.info
Per a més informacié, metodologia i passos a
seguir: http://www.17-s.info/node/817

coopesintegrals@podem.cat
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Xarxa d’economia solidaria de Catalunya

Economia solidaria

Espai de recursos per a pobles que vulguin engegar una transicié cap a un mén de
baixa energia. Aquesta xarxa esta inspirada en el moviment de les Transition Towns
dels paisos anglosaxons

Els Nuclis autonoms publics, coneguts com a naps, serien grups que inicien la seva
sortida del sistema a partir de cobrir les necessitats basiques dels seus membres.

ENLLACOS

http://www.xarxacosol.org
http://www.economiasolidaria.org
http://movimientotransicion.pbwiki.com/intro

http://decreixement.net/grup/area-deconomia-contrahegemonica
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De 'educacio submisa

a ’aprenentatge en llibertat

Blai Dalmau

La funci6 del sistema d’ensenyament és
Pensenyament del sistema. Aixi, a Iescola
s’aprén primordialment a obeir Pautoritat del
mestre —que després esdevindra autoritat de la
corporacio o el cap—, a competir amb els com-
panys de classe —que posteriorment seran com-
panys de feina—, a fer ?es coses amb la finalitat
d’aconseguir puntuacions i titols —que després
seran diners— i no per la simple satisfaccio de
fer-les, a executar deures imposats, oblidar i re-
primir els nostres desitjos, a no qiiestionar el que
se’ns diu i ordena, etc. Poc a poc s¢’ns inculquen
una se¢rie de costums i creences que, arribat el
moment,serviran perque ens adaptem al sis-
tema docil i resignadament.

Es clar que existeixen grans professionals i
bons alumnes a les nostres aules. Perd, malau-
radament, han d’acatar uns imperatius (exa-
mens, assisténcia obligatoria, etc.) que inspiren
desunié,frustracié i submissié. Els marcs educa-
tius vigents, com la resta del sistema, no estan
dissenyats amb I’objectiu de la felicitat huma-
na, sin amb 'objectiu lucratiu i expansionista
de 'economia de mercat. La reaccié natural de
molts adolescents davant aquesta situacié és una
rebel-li6 negativa, apatica o fins i tot agressiva,
i aixi, no és estrany que les baixes i depres-
sions siguin cada cop més freqiients entre el
col-lectiu d’educadors.

D’altra banda, el procés de privatitzacié i mer-
cantilitzacié que sha donat en les tltimes deca-
des en tots els ambits, no ha oblidat 'ambit de
Peducacié. Les elits dominants d’Europa han
decidit que la concepcié de la universitat com
un servei public a I'abast de tothom no servia
als seus interessos i, per aix0, caldria convertir la
universitat en una institucié del mercat i per al
mercat, no de les persones i per a les persones.
El resultat és 'anomenat procés de Bolonya, que
cada cop rep major oposici6 per part d’alumnes
i professors.

Aixi, no és sorprenent que poguem parlar de

L’alfabetitzacio
necessaria

Josep Cardona Cuesta

Leducacié oficial també crea submissié a base
d’impedir Peducaci6 emocional, mutilant
I'aprenentatge dels altres llenguatges essencials, a
part de l’ora% i 'escrit. Eevolucié cultural ens ha
permés desenvolupar 5 llenguatges: els naturals,

ue hem desenvolltllpat a través dels sentits fisics

oida, tacte i vista), musical, gestual i visual, a més
dels propiament culturals, ora% iescrit. En marginar
aquests 3 llenguatges, els nens i nenes i, en gene-
r:d, la majoria d’humans, no tenim uns fonaments
educatius que ens permetin un desenvolupament
integral. Per aconseguir-lo hem d’alfabetitzar-nos
en els llenguatges associats als sentits fisics que, pre-
cisament, ens ajudarien en ['aprenentatge posterior
i a ser creatius en la resta de matéries necessaries i
en qualsevol camp que després treballem.

Tota persona és artista en poténcia, pero els
llenguatges necessaris per ser-ho, en coneixer-los
només ?es persones especialitzades, sén un co-
neixement ocult per a la gran majoria que, a causa
d’aquesta manca d’informacid, pateix domina-
ci6. Lanalfabetisme generalitzat impossibilita
Pautorealitzacié humana i crea submissié.

Un poble educat en els 5 llenguatges humans sera
un poble lliure, creatiu i preparat per autogestionar
les necessitats humanes i resoldre-les eficac i har-
moniosament.

Manual d’iniciacié al llenguatge visual per facilitar-
ne l'autoaprenentatge:

www.17-s.info/manualvisual
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El contrari de leducacié é la manipulacié. Mentre la primera significa ajudar al nen a realitzar les seves
potencialitats; la segona el condueix cap a la submissid.

crisi de Peducacid, i que aquesta crisi sigui cada
dia més palesa. Talment com aquesta societat
posseeix un alt grau de coneixement ecologic
perd és incapac de frenar la destruccié del medi
natural, també aquesta societat possecix grans
coneixements i potencialitats pedagdgiques,
perd és incapag de frenar el deteriorament de les
institucions educatives.

El primer pas per sortir d’aquest carrerd sense
sortida és que petits i grans ens deseduquem
dels valors que aquest sistema ens ha inocu-
lat. Per fer-ho, necessitem potenciar la nostra
capacitat de reflexié i aprenentatge independent
i crear institucions educatives alternatives, que
reemplacin la imposicié per I'autonomia i la
competencia per la cooperacié. Lactual negacié
de les reformes neoliberals ha de conduir, tard o
d’hora, al desenvolupament d’una visié positiva
que generi noves escoles lliures i universitats au-
togestionades. Es aqui on tots i totes tenim un
§ran futur per explorar.

osats a explorar, ho hem de fer des de l'origen. 1
és que ja en els nivells més primaris de la crianga,

la majoria dels nadons i petits son separats molt
aviat del que els és natural, com la lactancia ma-
terna i el dormir acompanyats. S¢ls talla el seu
desenvolupament emocional d’arrel i aixi, més
%rans, sels impedira aprendre jugant per mode-
ar-nos com a peces adequades de I'engranatge
materialista, com ja sha explicat.

Sortosament, existeixen alternatives en els
diversos periodes de I'educac i6. Des de
|"autogesti6, la responsabilitat compartida i
la implicacié uotic}l)iana, multiples espais de
crianca natural i educacié lliure estan naixent
per oferir un espai i acompanyament adult que
respecti els processos evolutius de l'infant, res-
ponent a les seves necessitats vers el desenvolu-
pament d’una autonomia individual i uns valors

L’actual sistema educatiu esta
dissenyat per fer-nos una peca
adequada de I’engranatge de
I’economia capitalista de mercat.

socials reals que no
només sexpliquen, sind
que s'apliquen. Cal que en
neixin més, i no tant sols per alli-
berar els primers anys de vida, sind
per construir trajectories vitals lliu-
res de la pressié utilitarista dels be-
neficis empresarials. Hem de crear
un cami curricular que pugui con-
nectar I'aprenentatge com a infants
amb laprenentatge com a adults.

El context de crisi d’'un sistema
productiu que senfonsa, fa obsole-
tes moltes professions basades en el
creixement que encara sensenyen a les
universitats i ens crida a replantejar-nos
quins aprenentatges poden ser impor-
tants pel nostre Eltlll‘ i com es poden
portar a terme. Recuperar la capacitat
per autogestionar-nos les formes de
vida, implica recuperar molts apre-
nentatges practics que no sensenyen
en I'educacié oficial i que seran fona-
mentals per poder viure bé a partir
d’ara.

Per aix0, sera important recuperar
els coneixements de la gent gran ,
que fa només una o dues generacions
sabien viure de manera molt més autosu-
ficient a com en sabem ara.

Recuperem la capacitat d’aprendre i ensenyar per
gaudir la vida directament, sense complicacions
innecessaries, estimulant les nostres potenciali-
tats naturals. Deixem de ser presoners del nostre
propi egoisme, de sentir-nos insegurs i sols. In-
tentem desenvolupar el sentit de responsabilitat
cap als nostres congeneres en lloc c?e glorificar
el poder i el materialisme. Alumnes i professors
podem deixar de compartir les aules per llagos
d’obligacié i comengar a compartir el fet educa-
tiu pel goig d’aprendre i ensenyar.

educacio@podem.cat

Per passar a I’accio!

- Si sou pares i mares de nadons i infants, informeu-vos de la crianga natural.
Podeu trobar grups a prop vostre o contactar amb altres families en la mateixa situacié amb qui
construir un projecte de crianga en comu. “Crianga natural” és la cerca de referéncia a Internet.

. Si els vostres infants ja sén més grandets, podeu informar-vos de quins projectes hi ha
d’educacié lliure a prop de casa o trobar d’altres families en la mateixa situacié amb qui construir un

projecte en comd.

< <7 11 » , o g

Educacid lliure” és la cerca de referéncia a Internet.
- Si ets un jove adolescent, pots organitzar-te amb els teus companys i companyes per
aprendre coses que us interessin a vosaltres i no al mercat.
- Si estudies a la universitat, Canimem a qiiestionar-te si el que t'ofereix és el
que realment voldries aprendre i com voldries. Si arribes a la conclusié que no, et pots ajuntar amb
altres companys que pensin semblant de les diverses facultats i dedicar-vos a posar en marxa una
altra universitat pablica des de 'autogestié. Si objecteu de pagar la matricula a la universitat i dedi-
queu els diners i esforcos a aquesta idea, el futur sera el que vosaltres vulgueu.
- Si sou mares i pares d’estudiants d’institut i universitaris, us animem a posar en
dubte els principis que allo millor per als vostres fills és fer una carrera universitaria, i
animar-los en la seva lliure eleccié davant de la falta de futur dels estudis convencionals.
- Si ets educadora, atreveix-te a actuar segons la teva consciéncia i no segons el

cami que et marquen.

Si 'ajuntes amb altres ho podras fer possible.

Portal d’informacié i debat sobre criang a natural

Xarxa d’educacié lliure

Tot sobre el moviment contra 'espai europeu d’educacié superior

http://www.crianzanatural.com
http://www.educaciolliure.org
http://especialbolonya.wordpress.com
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Passatemps d’educacio ambiental
El joc de la crisi del creixement

(O el que pots fer per avancgar cap a ’autosuficiéncia)

Ramon Ferré

Es un joc (o no) en el que, si la teva

resposta no és la correcta, o no la fas a
temps, perds tu i perdem totes i tots.
Perd si la teva resposta és I'adequada,
tu pots guanyar. Perd6 no només tu.
També la teva familia, les teves amistats,
els teus veins... totes i tots. Pensat bé,
doncs, la teva resposta.

Tot plegat et podra semblar molt alar-
mista i irreal. Potser tant com les 17
alertes per situacions meteorologi-
ques extremes que acabem de tenir
en 100 dies. I els experts diuen que
aixd només és un aperitiu del que
vindra: sequeres extremes, inunda-
cions, vents huracanats, nevades massa
grans, etc. I és que a les grans compan-

yies no els interessa ni l'estalvi ni I'eficiéncia
ni la reduccié del consum. Encara diuen allo
de “sha d’augmentar el consum per millorar
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I'economia”, pero... quina economia? La seva
o la teva?

No és casualitat que REPSOL-YPF financii els
homes del temps ni que Gas Natural financii
programes de “medi ambient”. Que els interes-
sa que ens creiem? Que els interessa que fem
amb el canvi climatic?

* Actualment, cadasci de nosaltres generem
més de 400 kg de brossa a 'any. Saps on va la
teva brossa?

* Saps que mitjancant els negocis faradnics
d’ecoparcs i incineradores se’'n  beneficien
uns pocs i ens perjudiquem molts amb [aire,
laigua, la terra, els aliments, i la nostra salut,
economia i futur?

* Creus que encara hem de consumir envasos
i embolcalls d’un sol s? Per que creus que hi
ha paisos en els que alguns d’ells s6n il-legals
i al nostre pais es permet la seva generacié i
consum?

* A quants metres de casa teva creus que

shauria de reciclar la teva matéria organica?

* 1 a quants metres de distncia de casa teva
creus que s hauria de generar 'electricitat que
necessites?

* O des de quants metres de distancia creus
que hauria de venir l'aigua que beus?

* Per qué creus que en un pais que es caracte-
ritzava per tenir a cada casa una cisterna per
aigua de pluja ara ni tant sols és obligatori? A
qui creus que beneficia?

* Per queé creus que paisos practicament sen-
se sol com Austria, Dinamarca, Alemanya o
Noruega sén al capdavant de la instal-lacié de
plaques solars doméstiques, i el nostre (admi-
rat pel seu sol) és a la cua? A qui creus que
beneficia?

* Des de quina distancia creus que haurien
de venir els aliments que prens? Creus que és
exagerat que s obligui que tota la produccié si-
gui ecologica i lliure de transgenics al 100%?
O creus que les llavors que es comercialitzen
han d’anar aparellades al consum d’una série
de pesticides i fertilitzants proporcionats per la

AQUESTA POMA HA REBUT 7 TRACTAMENTS QUIMICS...

...ALGUNA COSA HEM DE CANVIAR

I'has pragunint mei per gué &8 (egal produir § vendrs productes MO seolégice?

Elg perjudicis tant per & la salul humana ¢om pér al medi ambient sevint ne a8 paoden

damoatrar ling unes genoracions mas lard. Polsor Davers ja serd massa lard.
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mateixa empresa?

* Creus que ha de ser il-legal intercanviar lla-
vors de varietats locals entre pagesos? A paisos
com Francga, les multinacionals (de les llavors
transgéniques amb fertilitzants “incorporats”)
han aconseguit que sigui il-legal.

* Els problemes generats per [lentrada
d’espécies de plantes o animals exotics no han
fet més que comengar: mosquit tigre, musclo
zebra, etc. Al teu municipi encara s’enjardina
amb plantes no autdctones? Per qué no estd
prohibit? A qui beneficia que no estigui prohi-
bit? A qui perjudica?

* Quanta poblacié creus que hauriem de viure
en municipis 100% autosuficients en quant a
aliments, energia, aigua, materials, feina i feli-
citat? En quant de temps creus que ho haurfem
d’aconseguir?

(Solucions més avall)

passatemps@podem.cat
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La salut no és un negoci
Recuperem-ne el control!

Marta Font, Nuria Albet Torres

Sabies que alimentar-te amb transgeénics et
pot provocar problemes de salut? O que no
sha demostrat mai que el colesterol pro-
voqui atacs de cor? Sabies que els medica-
ments antidepressius et poden convertir
en un addicte a les drogues “legals”? Que
abusar dels antibiotics pot fer que aviat
(no en un futur llunya, siné en els propers
anys!) malalties tan innocents com un mal
d’orella s’acabin complicant i provocant la
mort? Que un fill sa pot esdevenir autista
després d’administrar-li vacunes amb mer-
curi? Si vols saber-ne més, el per que les
farmaceutiques i alguns metges t'enganyen,
segueix llegint...

LOrganitzacié Mundial de la Salut (OMS),
en la Constitucié del 1946, defineix la Salut
com lestat de complet benestar fisic, men-
tal i social. La salut implica que totes les
necessitats fonamentals de les persones
estiguin cobertes: afectives, sanitaries, nu-
tricionals, socials i culturals. Una definicié
més dinamica de salut és la d’aconseguir el
maxim nivell de benestar fisic, mental, social
i de funcionament, que permetin les condi-
cions de 'entorn i dels factors socials en els
quals viu immers I'individu.

Des del nostre punt de vista, a més a més,
entenem la salut com un procés dinamic
i holistic que inclou tant els processos de
malaltia com en manca d’ella. Entenem que
la salut i la malaltia formen un procés conti-
nu i ciclic, on la separacié dels dos conceptes
és dificil de distingir, i on ser, pensar, sentir
i fer han d’anar coordinats equilibradament
entre ells i amb la col-lectivitat.

Quan lindividu anima-ment-cos no fun-
ciona degudament, ho expressa mitjangant
simptomes, donant-nos a conéixer aquest
problema. Es en aquest moment que hem
d’aturar-nos, prendre consciéncia del desor-
dre i agrair que s’hagi manifestat per poder
ser conscients que no estavem bé. Aleshores
ve el moment de curar la malaltia i, el que
és més dificil, curar la causa real de la seva
manifestacié.

La medicina al-lopatica —I'oficial- anomena
malaltia al propi procés d’autocuracié, sub-
ministrant medicines de la industria farma-
ctutica que, de fet, solament eliminen els
simptomes. La inddstria farmaceutica és
actualment un dels sectors empresarials
més rendibles i influents del mén, i amb un
elevat creixement a nivell global. La major
part de les empreses farmacéutiques tenen
caracter internacional i possecixen filials en
molts paisos.

Més d’un 80% del cost de la investigacié
per desenvolupar nous medicaments és fi-
nangat entre els governs i els ciutadans. No
obstant, les companyies segueixen estenent
les patents, augmentant aixi els preus de
les medicines. Pero, aixo no és tot. Les com-
panyies farmacéutiques han estat acusades
de propagacié de malalties, de contribuir a
la medicacié de problemes derivats del siste-
ma de vida actual, de desenvolupar farmacs
que creen malalts cronics dependents, etc.
Amb tot aix0, sha aconseguit una societat
cega i intoxicada de mec%icaments, molts
cops innecessaris, que creen dependéncia no
només a nivell fisic, siné també, i sobretot,
mental. Com és possible la mercantilitza-
ci6 de la salut? Com pot ser que prevalguin
els beneficis de la industria farmaceutica per
damunt de la salut de la gent, i I'Estat faci els
ulls grossos?

Aquesta es la mercaderia amb la qual les grans indhistries farmacéutiques es forren a costa de la nostra salur

Un exemple és el cas dels medicaments
tranquil-litzants. El psicoleg Ricardo Ros, en
el seu llibre ‘Stop Ansiedad’, remarca que les
pastilles creen addiccié en lloc de curar. Un
informe de la Direccié General de Farmacia
del Ministeri de Sanitat i Consum reconeix
que en 5 anys I'is d’aquests medicaments
ha augmentat en un 40%. Més del 85% del
cost d’aquests medicaments es cobreix amb
diners de ’Estat, amb els quals es podrien
contractar 9.000 experts en salut mental. El
tractament psicologic acostuma a ser insufi-
cient, mentre que I'Gs de tranquil-litzants es
manté indefinidament sense que la persona
es curi. Malgrat tot, IEstat segueix apostant
per la pastilla.

Per la seva banda, la psiconeuroimmuno-
logia estudia les interaccions entre la con-
ducta, el cervell i el sistema immunologic.
Aquesta disciplina cientifica ha demostrat
que esdeveniments nerviosos com lestrés
afecten la nostra salut i que les emocions
positives ajuden a evitar disfuncions en el
nostre cos. Gracies a aquestes descobertes,
técniques sense farmacs com el “neurofee-
dback” (tractament no invasiu que consisteix
en laplicacié d’eléctrodes al cap que regis-
tren i ajuden a entrenar I'activitat del cervell)
han tingut gran éxit, i nombrés material
cientific ho avala. Pero, per qué no ens ho
expliquen la majoria de metges?

Cada vegada esta més demostrat
que diversos medicaments creen
dependencia cronica, per enriquir
a les transnacionals del sector.
Com és possible que prevalguin els
beneficis de la indistria farmaceu-
tica per damunt de la gent?

Les vacunes subministrades als nostres in-
fants poden ser la causa de I'augment del
2.000% dels casos d’autisme. El timero-
sal, un conservador a base de mercuri usat
en diverses vacunes (hepatitis B, diftéria,
tétanus, triple virica, grip...), en pot ser el

desencadenant. Després d’anys de negar-ho,
el Tribunal de Reclamacions Federals d’Estats
Units, el novembre de 2007, va donar la raé
als pares<, fent que la inddstria farmaceutica
pagués pels danys ocasionats en un judici si-
lenciat per la premsa.

Un altre tema totalment desconegut per a
la societat és que no ha estat mai demos-
trat que el colesterol pot provocar atacs de
cor. Aquesta idea ve d’un article publicat per
Ancel Keys en el qual relacionava colesterol i
atacs de cor. Posteriorment, s’ha demostrat
que Pestudi era un frau ja que les dades que
no encaixaven amb la seva teoria van ser sim-
plement excloses. Si que hi ha estudis, perd
que demostren que alts nivells de colesterol
protegeixen contra infeccions i arterioesclero-
sis (deposicié de lipids a les artéries). A més,
els medicaments més comuns que es prenen
per fer baixar el nivell de colesterol, les estati-
nes, tenen uns efectes secundaris importants
que van des d’alteracions de funcions dels
musculs, cor i cervell, a malformacions de
fetus en dones embarassades. Curiosament,
les estatines s6n dels medicaments que més
beneficis aporten a la indistria farmacéu-
tica (més de 15.000 milions de dolars cada
any)... Sera que hi ha gent interessada a no
desvetllar que el colesterol no és dolent, siné
una biomolécula més en el nostre organis-
me?

Els antibiotics sén substancies quimiques
que serveixen per eliminar i/o impedir el
creixement de microorganismes patdgens
com bacteris i alguns fongs i protozous (perod
no els virus). El primer antibiotic desco-
bert accidentalment fou la penicil-lina per
I'Alexander Fleming, tot i que la llista va
anar creixent rapidament al llarg dels anys.
Gracies a aixd, moltes malalties infeccioses
que abans causaven molta mortaldat, avui
en dia tenen facil tractament. No obstant,
Pabds, el mal us i el descontrol d’aquests
antibiotics, com no acabar de prendre’s tota
la medicacié o no seguir les dosis; 'excés de
productes “desinfectants” com productes de
neteja, I'ds d’antibiotics en la industria ali-
mentaria per conservar aliments, prendre’s
antibidtics per constipat o grip (quan no fa-
ran efecte, perqué és causat per un virus i no
per un bacteri), etc., han fet que els micro-
organismes s’hagin anat tornant resistents

als antibiotics de manera alar-
mant, i que, per tant, en un fu-
tur proper, malalties tan comunes
com unes angines, la faringitis o
un simple mal d’orella, no tinguin
cura.

Perd no només les indistries far-
maceutiques juguen amb la nos-
tra salut. Un recent estudi (Artemis
Dona, 2009) fa una revisié bibliografi-
ca dels estudis de toxicitat disponibles
sobre aliments transgénics i analitza la
importancia dels descobriments sobre
la salut humana i animal, aix{ com les
limitacions dels procediments em-

prats en l'avaluacié de la seguretat A
d’aquests aliments. Els resultats de
la majoria dels estudis indiquen
que poden causar efectes toxics en
organs com el fetge, el pancrees,
els ronyons o els reproductius, i
poden alterar parametres immu-
nologics, bioquimics i sanguinis. Un
cop més, la inddstria ens amaga i dis-
fressa resultats cientifics.

En canvi, existeixen, moltes terapies al-
ternatives que ens poden ajudar de mane-
ra molt més natural, saludable i efectiva
a curar des de Parrel els problemes de sa-
lut. Si obrim els nostres horitzons visuals i
mentals, podrem aprofitar els avantatges de
les técniques més tradicionals de la nostra
societat juntament amb técniques alterna-
tives. Hem de tenir clar que hi ha teripies
que no van bé a segons qui, i és per aixd que
hem d’intentar conlixer totes opcions que
tenim. Algunes de les terdpies alternatives
més conegudes sén les segiients: acupuntura,
ayurveda, cromoterapia, fitoterapia, flors de
bach, helioterapia, hidroterapia, higienisme,
homeopatia, kinesiologia, quiromassatges,
musicoterapia, osteopatia, reflexologia, reiki,
terapia del riure, etc. Si en voleu llegir més
informacid, podeu buscar-la a la wikipedia.

Perd el més important, i la idea basica que
aqui defensem també com a alternativa al
capitalisme medicinal, és P’autogestié de
la salut tant a nivell personal com de sa-
lut comunitaria. Amb les nostres lluites i
les dels nostres avantpassats s’ha aconseguit
que es reconegui el dret a la informacié i
a ’educacié sanitaria. Ara, s’ha de treballar
per portar aquests coneixements a la vida
quotidiana i, sobretot, canviar de perspecti-
va.

Els primers que hem de comprendre el nos-
tre cos i ment som nosaltres i les persones
del nostre entorn. El poder d’autocuracié
que duem a dins és enorme. Eneko Landa-
buru, en el llibre ‘Cuidate Compa! Manual
para la autogestién de la salud’, diu: “La
malaltia és un combat curatiu. No s’ha de
tenir por als processos curatius del nostre
cos. El cos sap curar-se. La febre desinfecta.
En augmentar la temperatura del cos, elimi-
na molts dels microorganismes patogens. La
tos és molt dtil. Una grip a 'any és bona per
anar desenvolupant defenses...”, etc. A vega-
des, els medicaments seran necessaris, pero
guardem-los per aquest moment. Si ens
acostumem a medicar-nos, quan realment els
necessitem no seran efectius. Prenguem-nos
la salut com un procés actiu, per explorar,
fer preguntes, estudiar, fer comprovacions...
i després compartir 'experié¢ncia per ajudar-
nos muatuament. Saber és poder, i en la ig-
norancia som més facils d’espantar, engan-
yar i manipular.

salut@podem.cat

Associacié ciutadana sorgida el 1986 per promoure 'autogesti6 de la salut.
Iniciativa Legislativa Popular per declarar Catalunya Lliure de Transgenics

http://www.sumendi.org
http://www.somloquesembrem.org
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> De baix a dalt

Un pla organitzatiu per ser el canvi que volem

Introduccio:
Davant de tots els projectes i cam-
panyes que hem anat explicant en
aquestes pagines, és important orga-
nitzar-nos. Per fer-ho, en primer lloc,
és important tenir en compte que la
forma d’organitzacié de la societat civil
i dels moviments socials a través de grans
organitzacions amb afiliats, ha anat per-
dent pes i ha cedit pas a col-lectius més
petits i agils. Laparicié d’Internet ha do-
nat forca a les formes d’organitzaci6 en xar-
xa, molt flexibles, rapides, que beneficien als
col-lectius petits i sén poc compatibles amb
les estructures tradicionals d’ organitzacid.

Perd Internet té els seus problemes i perills,
com la saturacié d’informacié i la falta de
personalitzacié de les relacions que shi
estableixen. Per aixo cal anar més enlla i
aconseguir fer funcionar de manera ar-
ticulada i harmonica laxarxa d’Internet
conjuntament amb una realitat basica
com ¢és la de la xarxa de relacions so-
cials, amistats, companys, familia, a
través de les quals flueix ja la informacié
de manera natural. Es alla on hi ha amistat
i companyonia on podem trobar les millors
vies per estendre les propostes i dur-les a la
Fréctica. Logicament, sempre serem més receptius a
es propostes que ens arribin dels nostres col-legues,
que les de persones que no coneixem. Sabent-ho, les
haurfem di reforcar.

Grups d’afinitat, com a base organitzativa (un
métode altament efectiu):

Un grup d’afinitat és un petit grup de persones
(de tres a vint, habitualment) que actuen junts pel
canvi social. Es un grup no jerarquic, basat en la
confianga, format per amics i persones de similar
pensament. Es tracta d'un métode d’organitzacié
altament efectiu, pel que ja hem comentat i perque
permet mantenir la informacié dins del grup, evi-
tant infiltracions policials.

Aquest procediment I’han utilitzat importants
moviments socials al llarg de la historia, com per
exemple els grups d’activistes que van aconseguir
aturar les cimeres de Seattle i Praga a I'inic del mo-
viment antiglobalitzaci6. S6n grups sorgits a partir
de coneixences socials, formatives, laborals, moltes
ades interrelacionant nuclis de convivéncia o
Jectius ja existents, que conformen l'eina més
adec,luada per organitzar-nos, sigui amb Pobjectiu
de Paccié directa o per molts altres projectes. Es-
tem parlant de nuclis on la bona entesa ajuda que
flueixin les propostes, les ganes de fer coses, alhora
que son nodes de comunicaci6 estables en qué un
cop comengat un projecte, és facil donar-li conti-
nuitat perque no costa trobar-se i compartir.
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Passem a Paccié: fem grups de grups afinitat

A partir de la trobada entre diferents grups d’afinitat,
haurien de constituir-se els espais organitzatius amb
prou gent per fer coses a més gran escala. Cal un
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grup d’entre 40 i 100 persones per actuar amb
suficient participacié i alhora coneixenca in-
terpersonal per mantenir un entorn de confianca,
mentre es fan accions de certa envergadura, com
la presa de terres, la constitucié d’'una cooperativa
integral o de consum, o la posada en marxa d’'una
escola autogestionada. Aqui, els grups d’afinitat
s6n petits espais de decisié dins dgll‘lﬂn espai de de-
cisié major, de manera que és fa més facil i operatiu
prendre decisions que no pas en una assemblea for-
mada només per persones individuals.

Ja existeixen molts grups de grups que funcionen
aixi, com per exemple les cooperatives de consum,
els centres socials, les escoles lliures, etcétera, que po-
dem dlassificar aqui. Perd també hi ha molts grups
d’afinitat que encara necessiten trobar-se amb altres
de similars per poder tirar endavant les seves inicia-
tives. També pot donar-se el cas de grups d’afinitat
ue participen alhora en diversos grups de grups
afinitat.

A nivells més grans, tenim les assemblees de barri,
o de poble, les xarxes de grups, i les coordinadores i
assemblees d’ambit superior.

Esquema organitzatiu, des de baix fins on faci
falta.

Organitzats de baix a dalt, segons aquest mecanis-
me organitzatiu, arribarem a la segiient proposta:
GO) Persona individual: que participa en els ni-

vells segiients:
G1) Grups d’afinitat: Nuclis de convivencia, amics
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i amigues, col-legues, coneguts/des... que ja funcio-
nen sense haver-se d’organitzar.

G2) Grups de grups d’afinitat: Cooperatives de
consum, de produccid, integrals, ateneus/casals...
que es reuneixen amb prou continuitat, setmanal
0 quinzenal, i a més d’organitzar els seus projectes,
participen als nivells superiors.

G3T) Assemblea Territorial: Autoorganitzaci6 a
nivell de barri, poble, o ciutat (assemblees i coordi-
nadores locals). Com algunes assemblees de poble i
barri que ja hi ha, perd amb participacié més exten-
sa de tots els nive]lfs) inferiors (G1 i G2).

G3S) Xarxa Sectorial: Serien xarxes de grups
d’afinitat i de col-lectius. Es a dir, de les categories
G1 i G2 alhora, ates que quan es treballa en xarxa es
fa dificil distingjr-ho. Acostumen a ser espais de co-
municacié, formacié i accié coordinada a nivell sec-
torial o tematic, i el seu ambit territorial pot créixer

segons calgui o es vulgui.
G4TS) Territorial/Sectorial; Coordinacié en am-

bits territorials i sectorials més grans que els nivells
anteriors.

D’aquests, a nivell participatiu i de base, n'hi ha
ben pocs. Cal reforcar els nivells anteriors per fer-
los possibles. Construir-los i consolidar-los seria un
objectiu a assolir.

G5TS) Territorial/Sectorial: Coordinacié dels
nivells anteriors per alld que sigui necessari, i aixi
successivament... Internet, una peca clau, seria cada
cop més important a mesura que anéssim pujant a

Impulsem alternatives comunicatives

nivells més elevats; per comunicar-se, i a nivells su-
periors, fins i tot com a part fonamental del procés
de prendre decisions.

A mesura que l'autogestié anés avancant, les coo-
peratives d'un territori que tinguessin la mateixa
activitat productiva podrien establir-se dins una
Xarxa Sectorial (G37T), organitzant-se entre elles
per poder-se complementar i no deixar desatesa cap
necessitat per manca de produccié local.

En passar a zones de grau 4, les assemblees populars
es fgrien segmentades segons temes, donant capa-
citat de decisi6 a cadascuna de les xarxes sectorials.
(GATS) 1 aix{ aniria creixent I'esquema organit-
zatiu, a mesura que el territori en qliestid sanés
ampliant, per crear la nostra propia economia i
desvincular-nos cada cop més del capitalisme.

Com comencem? Posem en marxa un cens de
persones, grups d’afinitat i col-lectius!

Per veure qui som i poder entrar en contacte, primer
comptem-nos!! Volem aprofitar la difusié d’aquesta
publicaci6 per a posar en marxa un cens de perso-
nes, col-lectius i grups d’afinitat que puguin estar
interessades a trobar-se i connectar amb altres per-
sones i grups per tirar endavant els maltiples pro-
jectes que heu anat llegint en aquesta publicaci6 i
moltes d’altres que n'aniran sortint.

A partir de I’autonomia i coordi-
nacio dels grups d’afinitat es pot
crear una estructura organitzativa
tant democratica com eficac.

Com participar?
Hem obert un formulari detallat d’altes perque us
pugueu inscriure, com a persona individual,
com a grup d’afinitat, o com a col-lectiu, i on cada
inscrit pugui concretar el seu ambit d’interés en rela-
ci6 ales propostes plantejades a les pagines anteriors
(cooperativa integral, comunicar-se, accié directa,
etc...). A partir d’aqui ens encarregarem de posar la
ent en contacte de la segiient manera:

les persones individuzﬁl1 o grups molt reduits els
posarem en contacte amb altres persones, perque,
si sintonitzen, puguin constituir un grup d’afinitat
(G1). Als grups d'afinitat que ho necessitin els posa-
rem en contacte amb altres grups d’afinitat perque
puguin tirar endavant conjuntament aqueﬁes ac-
cions o projectes que vulguin, com les cooperatives,
projectes autogestionats I altres que shan comentat
en diversos espais d’aquesta publicacié (G2).
Dels col-lectius, cooperatives i grups de grups
dafinitat, us facilitarem eines per a treballar en
xarxa amb altres col-lectius, i organitzar-vos, tant a
nivell territorial com sectorial (G3).
Per tant, 'objectiu sera crear tants G1 i G2 nous
com sigui possibles, consolidar-los, i que amb
aix0 es vagin creant i consolidant els G superiors

que calguin.

grupsdafinitat@podem.cat

Si hem arribat a vosaltres mitjancant aquesta pu-
blicacié excepcional, és perque el poder limita els
canals als que tenim accés, per difgndre una altra
lectura de la realitat.

Les manipulacions i desigualtats informatives
d’aquest sistema comunicatiu en crisi fa urgent
que emprenguem una resposta clara per reforcar

els mitjans de comunicacié socials, incentivant un
“tercer sector comunicatiu”, separat dels sectors
public i privat, conformat pels mitjans de la societat
civil i de diversos moviments socials i veinals.

Es un moment optim per a potenciar i compartir
mitjans, espais, recursos i totes les xarxes alterna-
tives al nostre abast. Un cop assumit que la classe

politica, com a part governant del sistema, no esta

er emprendre cap acci6 realment transformadora,
El iniciativa dels canvis i les alternatives que volem
depén de la nostra capacitat de comunicaci6, com-
prensié i accié col-lectiva. Tot és possible si fem un
pas endavant, ens retrobem i ens posem d’acord.

Adreces d’interés:

Sobre una “Crida” per convocar de forma imminent
un Forum Social de la Comunicacié:
http://fscomu.blogspot.com/

Sobre la reivindicacié del “tercer sector comunica-
tin” i Pemissié d’una televisié i una radio dels mo-
viments socials:

http://www.okupemlesones.org/

Portal informacié de les comarques del Camp
Portal d’informaci6 de les comarques de Ponent

Leixida, publicacié6 digital i impresa de Sant Andreu del Palomar

Node de La Plana de la xarxa internacional indymedia de mitjans independents
Publicacié gratuita bimestral a Sant Feliu de Llobregat
Experiéncies en agricultura ecoldgica i consum alternatiu
La revista precaria de la vila d’esplugues de llobregat

El portal de noticies dels moviments socials del barri de Sants a Barcelona
Publicaci6 independent de lalt cardener

Portal de contrainformatiu del Bergueda

La realitat vista des del barrio del Carmen a Valéncia.
Noticies de la Catalunya Nord

Directori de col-lectius dels moviments socials ambit catala
Recursos per una participacid social autogestionada

ENLLACOS

Portal d’informaci6 de les comarques de Girona

Http://www.pobleviu.cat
http://www.suportponent.net
http://stapinfo.bloc.cat
http://www.elsud.org

http://laplana.indymedia.org
http://www.santfeliurespon.net

http://www.entrebastidors.info
http://www.barrisants.org
http://www.rivamunt.info
http://www.berguedallibertari.org
http://www.barriodelcarmen.net/
http://www.catnord.cat
http://directori.moviments.net
http://www.autogestionate.net

http://agrohoritzontal.wordpress.com/
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CONTRA LA POLITICA AMBIENTAL
DEL GOVERN DE LA GENERALITAT:

Col-lectius de ciutadans/es, entitats ecologistes | plataformes de defensa del
temritori considerem que cal organitzar una campanya per fer front als
nombrosos conflictas ambiantals, territorials i a la salut de les persones amau
del territori catala.

Denunciem al Govern de la
Generalitat perqué no
raspecta els interessos

generals de la poblaci i ’
politiques insostenibles gran

P mbve de corflictos AMBIENTAL DE
ambientals que malgrat els LA GENERALITAT

di ficials, . _

a}mﬁ els iﬁtammda Manifestacio, 22 de marg, 11:00 h.
les grans corporacions F[at;a Catalun]ra BARCELONA
privades, provocant la F Ny ' ey
continuitat del model E 3 ’Fr - fp{ AWHAT, 2

necliberal en crisis NTAs oy i ld .e:;m:rrr =
d'obsessié pel creixement, ﬂ oV !
demostrat incompatible amb N -

la preservacio del medi
ambient, l'equilibri territorial | @
&l progrés social, <

Demanem un nou model da
politica ambiental, territorial i
de sotenibilitat, amb un canvi F
de rumb profund del Govern "3
del President Montilla;
demanem la dimissié dels coneuwclogits cat
Consellers de Medi Ambient | ERI S FIE]
Habitatge, Politica Territorial,

Sanitat | Agricultura!

}j Festival Artistic
A 16i 17 de Maig

Busquem tot tipus de co-creadors

—_ . . de l'experiéncia...
T’hi vols implicar? Seccans o

http:/ffestival.decreixement.net/

EL DIUMENGE 22 DE MAHG ALES 11H
A LA PLACA CATALUNYA DE BARCELONA

Que la crisi ‘_
la paguin els rics!

e e T TOTHOM
entrar en crisi: créixer en especulacio financera o de I'habitatge, en

iche il ety s N PR G R

ambient, an més | més privatitzacions dels serveis plblics, en
marcantilitzacid de la universitat, en guerras. ..

El més d'un centenar de col.lectius que formem la
campanya "Que la crisi la paguin els rics" cridem a la
maobilitzacié general per aturar la dramatica situacié que
tenim a sobre.

www.17-s.info/g20
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